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INFORMAŢII PERSONALE COSMA GERMINA-ALINA 

 

 

  Str.Brestei, nr.146, Craiova 

 
 +40 251 422 743 

 
 germina.cosma@edu.ucv.ro 
 https://orcid.org/0000-0002-4636-8041 
 https://www.linkedin.com/in/germina-

cosma-06567b3a/ 
 https://www.researchgate.net/profile/G

ermina-Cosma?ev=hdr_xprf 
 

  

EXPERIENŢA  PROFESIONALĂ  
 

 

2024-prezent Vicepreședinte al Senatului Universității din Craiova 
 

2020-prezent Profesor universitar doctor 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 Activitate didactică și activitate de cercetare în domeniul Știința Sportului și 

Educației Fizice 

2025-prezent Director Școala Doctorală de Științe Sociale și Umaniste,  

Universitatea din Craiova 

2019-2025  Director Departament 05 Teorie și Metodică a Activităților Motrice 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 ▪ Activitate de management la nivelul departamentului 05 

  2019-prezent   Conducător de doctorat în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice, afiliat la       

  Școala Doctorală de Științe Sociale și Umaniste, Universitatea din Craiova 

2016-2020 Conferențiar universitar doctor 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2011-2016 Lector universitar doctor 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2003-2011 Preparator/Asistent universitar 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2002-2003 Profesor titular Educație Fizică 

 Grupul Şcolar „Ilie Murgulescu”, Craiova 
 
 
EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

 
 

 

2018 Atestat Abilitare în Domeniul Știința Sportului și Educației Fizice 

 Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport, București 

2007-2010 Diplomă de Doctor in Educatie Fizica si Sport 

 Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, I.O.S.U.D 

2003-2005 Diplomă de Master în Sport şi Management în Sport 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

mailto:germina.cosma@edu.ucv.ro
https://orcid.org/0000-0002-4636-8041
https://www.linkedin.com/in/germina-cosma-06567b3a/
https://www.linkedin.com/in/germina-cosma-06567b3a/
https://www.researchgate.net/profile/Germina-Cosma?ev=hdr_xprf
https://www.researchgate.net/profile/Germina-Cosma?ev=hdr_xprf
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1998-2002 Diplomă de Licenţă în Educaţie Fizică 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 
 

PORTOFOLIU 

REPREZENTATIV 

• 2024-prezent – Membru Evaluator ARACIS-C8 

• 2023 – Absolventă Program postuniversitar Dezvoltare personală 

pentru educația incluzivă la nivelul comunităților academice, 

organizat de către ACADEMIA ROMÂNĂ. 

• 2023- Absolventă a cursului de perfecționare FORMATOR, Cod COR 

– 242401. 

• 2023 - Membru comitet științific INTERNATIONAL SCIENTIFIC 

CONFERENCE “PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORT” 23 rd edition, Constanta, Romania 

• 2023 - Membru evaluator în comisia de acordare a burselor în 

străinătate pentru stagii de studii universitare de masterat și de doctorat, 

pentru stagii postdoctorale și de cercetare, conform HG 118/2023 – 

Ministerul Educației. 

• 2023 - prezent Director Laborator Interdisciplinar INCESA – 

InnovaSport Craiova 

• 2022- Membru comitet științific 8th International Conference of the 

Universitaria Consortium “Education for Health and Performance” Cluj-

Napoca, Romania, on the 21st – 22nd of October 2022. 

• 2022 – Coordonator  1st International Workshop Health, Fitness And 

Physical Activity Research, Craiova 

• 2022 – Absolventă a cursului Analiză statistică utilizând IMB SPSS 

Statistics, organizat de Centrul de Training IT ROMSYM. 

• 2022 – Vicepreședinte pentru Europa a Organizației Internaționale 

pentru Sănătate, Sport și Kinesiologie (IOHSK), SUA. 

• 2022 – Membru comitet științific Conferința Științifică Internațională 

Studențească "Specialiștii viitorului în educație fizică, sport și 

kinetoterapie vizează excelența“– ediția a V-a 

• 2021 -  Membru comitet științific First International Conference For 

PhD Students and Phd Graduates In Sport Science New Trends of 

Fundamental Research in Sport Science From research to 

performance, Universitatea din Craiova 

• 2021 – prezent -membru in Editorial Review Commitee al Journal of 

Health, Sports and, Kinesiology; 

• 2020 – Absolventă „Curs de specializare in psihologie sportivă”, 

organizat de către Asociatia pentru Dezvoltarea Psihologiei – Smart 

Psi București. 

• 2020-prezent membru al Senatului Universității din Craiova; 

• 2020-2021 – Ambasador IOSK în România; 

• 2019 – Director programe ALDO-CET România, membru în 

Consiliul Director al Asociației. 

• 2019- prezent – Conducător doctorat IOSUD U n ive r s i t a te a  d i n  

Craiova, Școala Doctorală de Științe Sociale și Umaniste. 

• 2019-prezent Referent oficial comisii de susținere publică a tezelor de 

doctorat Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca, UNEFS București, 

Universitatea din Craiova, Universitatea A.I. Cuza, Iași, Universitatea 
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Dunărea de Jos din Galați. 

• 2018 – prezent Secretar General al Consiliului Științei Sportului din 

România 

• 2016 - Absolventă a cursului MANAGER PROIECT, Cod COR – 

2421.0.1 

• 2016-prezent – membru al Consiliului Facultății de Educație 

Fizică și Sport, Universitatea din Craiova 

• 2013-prezent redactor-şef Journal of Sport and Kinetic Movement 

https://www.jskm.ro/index.php/editorial-board 

• 2012-2016 - membru al Consiliului Departamentului de Fonduri 

Europene – Universitatea din Craiova 

• 2012- 2019 - membru al Consiliului Departamentului de Relaţii cu 

mediul socio- economic şi cultural-Universitatea din Craiova, 

• 2012 – prezent - membru în Comisia de Evaluare și asigurare a calității 

a FEFS Craiova 

• 2012-2021 – coordonatorul G.L.-Psihopedagogia activităţilor 

motrice din cadrul CENTRULUI DE STUDIU ȘI CERCETARE A 

MOTRICITĂȚII UMANE UCV. Craiova 

• 2011-2019- membru în Consiliul Director al departamentului 05 

FEFS– Teoria şi Metodica Activităţilor Motrice, responsabilă cu cercetarea 

ştiinţifică. 

• 2010- 2018 - Membru în Consiliul Director al CSSR 

• 2010- 2013 – membru in Colectivul de redacție al revistei Medicina 

Sportivă (The Journal of Roumain Sport Medicine Society), Cotata 

CNCSIS B + 

• 2009 - secretar de redacţie al revistei de specialitate "Viitorul", 

Craiova 

• 2008-2015- membru Comitetul de organizare/Comitetul științific al 

Conferinței Internaționale ”Physical Exercise – a modern and complex way 

to promote healthy lining” 

• 2007 – 2009 – redactor la revista de specialitate "Viitorul", Craiova, Dolj 

 

Limba(i) 
maternă(

e) 

Română     

Alte limbi 
străine 
cunoscute 

ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIER
E 

Ascultare Citire 
 

Conversați
e 

Discurs 
oral 

 

Limba 
engleză 

C1 C1 C1 C1 B2 

https://www.jskm.ro/index.php/editorial-board
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Premii obţinute în 

cercetare 

ştiinţifică 

• 2021 – Premiu PRECISI2021 ( PN-III-P1-1.1-PRECISI2021-62874) - 

Cosma, G.-A., Chiracu, A., Stepan, A.R., Cosma, M.A., Nanu, M.C., 

Voinea, F., Bibi, K.W., Păunescu, C., Haddad, M. (2021). COVID-19 

Pandemic and Quality of Life among Romanian Athletes. Int. J. 

Environ. Res. Public Health, 18, 4065; IF-3.390;  

• 2021 - Premiu PRECISI2021 (PN-III-P1-1.1-PRECISI2021-67563) - 

Washif, J.A., Farooq, A., Krug, I. et al. (2021). Training During the 

COVID-19 Lockdown: Knowledge, Beliefs, and Practices of 12,526 

Athletes from 142 Countries and Six Continents. Sports Medicine; IF-

11.140 (2020); 

• 2017 - Locul I – lucrarea The Influence of the dance for people with Down 

Syndrom, Poster Competition, Youth in the perspective of the Olympic 

Movement, Brașov, 2017 

http://www.unitbv.ro/Portals/24/Ypom%202017/poster%20competition%2

01.pdf 

• 2014- Best Presentation Award, International Multidisciplinary 

Scientific Conferences on Social Sciences and Arts (SGEM 2014), 

BULGARIA 

• 2014 – BEST PAPER 6th Edition of the National Scientific Forum of 

Sport, Final Scientific Competition 

• 2013 –  Premiu PRECISI 2013 (PN-II-RU-PRECISI-2013-7-3117) 

RUSU, L., COSMA, G., CERNAIANU, S., MARIN, M., RUSU, F., 

CIOCANESCU, NEFERU, F. (2013) Tensiomyography method used for 

neuromuscular assessment of muscle training, Journal of 

Neuroengineering and Rehabilitation,10:67, impact factor 2.622 in 2013. 

• 2012- Diplomă de merit ştiinţific, Cosma Germina 4th Edition of the 

National Scientific Forum of Sport, Final Scientific Competition, Izvorani, 

România 

• 2011- Diplomă de merit ştiinţific Cosma Germina, Orţănescu Dorina, 

Enescu-Bieru Denisa, 3th Edition of the National Scientific Forum of 

Sport, Final Scientific Competition, Izvorani, Romania 

• 2011- Diplomă de merit ştiinţific, Orţănescu Dorina, Cosma Germina, 

Dumitru Roxana, 3th Edition of the National Scientific Forum of Sport, 

Final Scientific Competition, Izvorani, Romania 

• 2011- Diplomă de merit ştiinţific, Lică Eliana, Dragomir Mihai, Cosma 

Germina, Cosma Alexandru 3th Edition of the National Scientific Forum 

of Sport, Final Scientific Competition, Izvorani, Romania 

• 2009- locul al III-lea, Olimpiada Tinerilor Doctoranzi, C.C.P.U., Universitatea 

din Piteşti, F.E.F.S 

• 2009- Best Free Comunication Young Investigator Award – Sport 

Performance section, International Conference “PHYSICAL EXERCISES 

A COMPLEX AND MODERN WAY TO PROMOTE HEALTHY LIVING”, 

University of Craiova 

http://www.unitbv.ro/Portals/24/Ypom%202017/poster%20competition%201.pdf
http://www.unitbv.ro/Portals/24/Ypom%202017/poster%20competition%201.pdf
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Proiecte de 

cercetare/dezvoltare 

▪ Manager proiect  Increasing Physical Activity levels through 

strengthening Innovation and Entrepreneurial Capacity (SPORT-IE), 

250074, proiect finanțat în cadrul apelului “EIT HEI Initiative” 2025-2027. 

▪ Manager proiect  EU Horizon Europe 2021 – 2027 (“HE”), proiectul 

cu titlul “HEInnovaSport - Building innovation capacity and fostering 

entrepreneurship in sports science higher education institutions”, Contract 

nr. 220822, 2022-2024, valoare proiect 1.200.000 euro - Partener UCv. 

100.108,00 euro. 

▪ Manager proiect  ”The Sport Science Physical Activity Innovation and 

Entrepreneurship Partnership (SPIEP)”,  ERASMUS Lump Sum Grants, 

01.01.2025-31.12.2026 

▪ Manager proiect  ”Construire bazin înot, spații activități sportive 

recreative și amenajări auxiliare - Universitatea din Craiova”, Cod e-PNRR: 

1076211987 – 2024-2026, valoare proiect – 39.704.000 lei. 

▪ Coordonator activități proiect Erasmus + Innovation and dynamic 

learning for caregivers, social workers and trainers specialized in physical 

education of elders, through cross-sectoral approach of both CVT fields, 

022-1-RO01-KA220-VET-000089776, 2022-2024, valoare proiect Partener 

UCv. 43.208,00 euro. 

▪ Coordonator activități proiect Erasmus+ 623073-EPP-1-2020-1-ES-

SPO-SCP cu titlul " IMPLEMENTATION OF COLPBOL SPORT AT 

EUROPEAN LEVEL AS A TOOL TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE 

PERSONS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES", valoare partener 

proiect Ucv 30.635,00 euro. 

▪ Manager proiect - SGU Proiectului privind Învăţământul Secundar – 

ROSE (AG21), Școala de vară ”Fii activ vara prin sport”, finanțat de către 

Banca Internațională pentru Reconstrucție și Dezvoltare, perioada 2017- 

2019, valoare proiect - 541525 lei. 

▪ Manager proiect Contract Erasmul + Strategic Partnerships , 

TRAINING PROGRAM FOR IMPROVING QUALITY OF LIFE OF 

PERSONS WITH DOWN SYNDROME THROUGH INCLUSIVE LEISURE 

(DS LEISURE), perioada 2017-2019, valoare proiect 219782 euro, 

Universitatea din Craiova 

▪ Manager proiect ALDO-CET Contract Erasmus+ INVOLVING 

PERSONS WITH DOWN SYNDROME IN THE IMPLEMENTATION OF 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS THROUGH SERVICE 

LEARNING, perioada 2020-2022. 

▪ Expert predare în cadrul Acordului de grant nr. 304/SGU/PV/III din 

data de 18.06.2020 cu titlul ”Sportul factor motivațional pentru succes", 

valoare totala proiect l . 152.985,62 lei, perioada de desfășurare 2021-

2024. 

▪ Coordonator activități în cadrul Proiectului Ersamus + nr. 623073-

EPP-l-2020-l-ESSPO-SCP cu titlul ”lmplementation of COLPBOL sport at 

european level as a tool to improve the quality of life persons with 

intellectual disabilities”, valoare totala proiect 30.635,00 euro, perioada de 

desfășurare 2021-2022. 

▪ Expert activități tranziție de la școală la viața activă în cadrul 

Contractului de finanțare POCU/626/6/13/132565 proiect co-finanțat din 
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Programul Operațional Capital Uman 2020-2022 cu titlul „Stagii de practică 

inovative și interdisciplinare", valoare totala contract 4.639.418,40 lei, 

perioada de desfășurare 2020-2022. 

▪ Manager proiect UCv. în cadrul Proiectului Erasmus + 2020-1-R001-

KA226-VET-095462 cu titlul „Development of digital skills for online 

rehabilitation therapies/e-KINE”, valoare totala proiect 71.255,27 euro, 

perioada de desfășurare 2021-2023. 

▪ Coordonator stagii de practică în cadrul proiectului Stagii de 

Practică pentru studenții Facultăților de Educație Fizică și Sport, Științe 

Sociale și Drept –POCU/90/6.13/6.14-106118. 

▪ Manager proiect în cadrul Acordului de grant nr. 21/SGU/PV/I din 

28.07.2017 cu titlul „Fii activ vara prin sport", valoare totala proiect 

541.525,23 lei, perioada de desfășurare 2017-2019 

▪ Membru echipă implementare proiect Contract Erasmul + - 

HEALTHY DS, 2015-2017 , 01.09.2015 - 31.08.2017;  

▪ Director Grant intern de cercetare ”Jocurile ritmice şi rolul acestora în 

dezvoltarea capacităţilor coordinative ale elevilor din ciclul primar”, 

perioada 2014-2015, valoare proiect 12000 lei; 

▪ Membru echipă implementare Contract de cercetare – „Europa-

Dissart”, finanţat de Comisia Europeană prin programul „Joint Actions, 

Socrates, Leonardo da Vinci&Youth – 2005-2006 - Director proiect – Vâlsan 

Maria, valoare 240225 Euro; 

▪ Membru echipă implementare Contract de cercetare – „Diferite 

moduri de a vedea lumea”, finanţat de Fundaţiile Olandeze de Cooperare 

pentru Europa Centrală şi de Est – 2006-2007 - Director proiect – Vâlsan 

Maria, valoare 86954 Euro. 

▪ Membru echipă implementare Proiect de dezvoltare – „Centrul 

Educaţional Teodora”, finanţat de Comisia Europeană prin programul 

Phare – Acces Social – 2005-2006 -, valoare 74430 Euro - membru echipa 

de implementare; 

▪ Supervizor în proiectul „ PRACTICA TA PENTRU EDUCAŢIA 

VIITORULUI ”- 33675. Nr.: POSDRU 60/2.1/S/33675.Sursa de finanţare a 

proiectului: Fondul Social European „Investeşte în oameni”.Programul 

Operaţional Sectorial Dezvoltarea resurselor Umane 2007 – 2013 - 

membru echipa de implementare 

▪ Director de proiect - Proiect mobilități, The Improvement of The Motor 

Capacities On The Disabled Peole Using The Dance Methods, Competiție 

CNCSIS : MC/15/IUNIE 2007 

▪ Membru echipa de implementare CNCSIS - PN -II Program IDEI 

Cercetarea efectelor utilizarii exercitiului fizic in profilaxia si tratamentul 

sindromului metabolic la adolescenti si tineri”, 2009-2011. 
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Prof.univ.dr.  

Germina- Alina Cosma  
 
 
 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

 

▪ Dans, Mişcare şcenică 

• 2003 – 2005 Realizator al rubricii Aerobic cu Germina difuzată în 
cadrul emisiunii De la 8 la 10 a postului de televiziune Oltenia TV. 

• 2005-2006 Realizator al rubricii Aerobic difuzată în cadrul 
• emisiunii Buna dimineaţa a postului de televiziune 3 TV Craiova. 
• 2010-2013- corealizator al emisiunii Sport Arena din cadrul Radio 

Oltenia Craiova 
• 2007- realizator coregrafie și mișcare scenică în cadrul proiectului 

internațional Europa Dissart; 
• 2007- Colaborare cu Teatrul Naţional MARIN SORESCU Craiova 

pentru realizarea mişcării scenice la piesa CANTA MAICA-MEA ÎN 
FAR, în regia lui Alexandru Boureanu; 

• 2010 – premiul pentru cea mai bună compoziţie coregrafică a 
Festivalului Naţional de Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2011 – Premiul pentru cea mai buna executie la Festivalul Naţional 
de Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2012 – Premiul pentru cea mai buna interpretare artistică la 
Festivalul Naţional de Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2013 – Premiul special al juriului Festivalul Naţional de Dans 
“Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2015- Premiul special al juriului Festivalul Naţional de Dans 
“Polidans Fest” Bucureşti; 
 

 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

Recenzor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afilieri 

• 2 cărți în calitate de singur autor 
• 2 capitole de carte în editură internaţională (A1) 
• 6 cărţi în calitate de coautor 
• 2 suporturi de curs pentru ciclul de licenţă 
• 1 suport de curs pentru ciclul de master 

• Peste 200 articole și publicații în reviste și conferințe științifice 
internaționale, indexate ISI/BDI sau publicate în volumele 
conferințelor. 

 

• Symmetry,  

• Journal of Clinical Medicine,  

• International Journal of Environmental Research and Public Health,  

• Sustainability,  

• Healthcare,  

• Frontiers in Physiology,  

• Frontiers  in Education,  

• Frontiers  in Sports and Active Living,  

• Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 

• Journal of Sports Science,  

• Journal of Sport and Kinetic Movement,  

• BMC Research Notes. 
 

• Vicepreședinte Europa IOHSK 
• Membru IASK 
• Membru CSSR 
• Membru fondator PROEFS 
• Membru ALDO-CET 
• Membru fondator AS Fabrica de Volei 
• Membru SSEUSU 
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Lista celor mai relevante 10 lucrări științifice (se va pune accent pe lucrările indexate 

Web of Science sau ERIH+, publicate în ultimii 5 ani) 
 

Nr crt Autori, titlu lucrare, nume revista, volum, an publicație, baza de date 

1.  Predoiu R, Bertollo M, Piotrowski A, Stănescu R, Hamdi F, Szabo G and Cosma G (2025) 

Psychological resilience in Olympic combat sports. Front. Psychol. 16:1605765. doi: 

10.3389/fpsyg.2025.1605765 (WOS) 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1605765/full 

 

2.  Cosma, M.-A.-C., Chiracu, A. ., Burileanu, A.-H. ., Stepan, A.-R. ., Cosma, G.-A., 

Brabiescu-Călinescu, L. ., & Ene-Voiculescu, C. (2025). Differential and Correlational 

Aspects of (Un)Healthy Habits in Students’ Lives and their Relatedness to Life 

Satisfaction. Revista Romaneasca Pentru Educatie Multidimensionala, 17(1), 293-307. 

https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/951 (WOS) 

https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7192/5145 

 

3.  Predoiu, R., Marron, T., Quartiroli, A., Ciolacu, M., Stancu, C., Makarowski, R., & Cosma, 

G. (2025). Decision-making process in Olympic martial arts. Journal of Educational 

Sciences & Psychology, 15(1), 248–258. https://doi.org/10.51865/JESP.2025.1.21 

(WOS) 

4.  Predoiu R., Piotrowski A., Stan E.A., Ciolacu M., Bitang A., Croitoru D., Cosma G. 

(2024). Explicit and indirect, latency-based measure of aggression in striking combat 

sports. Frontiers in Psychology,15. DOI=10.3389/fpsyg.2024.1451244 (WOS) 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1451244 

5.  Chiracu A, Cosma G-A, Stepan AR, Cosma MA, Corlaci I, Călugăru EDC, Voinea F, 

Zăvăleanu M, Burileanu HA and Avramescu T (2023) Psychological capital, quality of life, 

and well-being in mother caregivers of individuals with down syndrome. Front. Psychol. 

14:1145104. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1145104 (WOS) 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1145104/full 

6.  Washif, J.A., Farooq, A., Krug, I. …Cosma, G. et al. (2021). Training During the COVID-

19 Lockdown: Knowledge, Beliefs, and Practices of 12,526 Athletes from 142 Countries 

and Six Continents. Sports Med 52, 933–948 (WOS) 

  https://doi.org/10.1007/s40279-021-01573-z 

https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-021-01573-

z?fbclid=IwAR0SfDb4aWzWxh9Q4zrTNJBPhp_dcOPirXWXWO3xKhSDxUkp-

GjPP9zvp2c 

7.  Washif, Jad Adrian, Sandbakk, Øyvind, Seiler, Stephen, Haugen, Thomas, Farooq, 

Abdulaziz, Quarrie…. Cosma, Germina and Chamari, Karim. (2022). COVID-19 

lockdown: A Global Study Investigating the Effect of Athletes’ Sport Classification and 

Sex on Training Practices. International Journal of Sports Physiology and Performance, 

17 (8). pp. 1242-1256. (WOS) 

https://researchonline.jcu.edu.au/76235/1/JCU_COVID-

19%20sports%20sex%20diference.pdf 

8.  Cosma, G.-A., Chiracu, A., Stepan, A.R., Cosma, M.A., Nanu, M.C., Voinea, F., Bibi, 

K.W., Păunescu, C., Haddad, M. (2021). COVID-19 Pandemic and Quality of Life among 

Romanian Athletes. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 4065. (WOS) 

https://doi.org/10.3390/ijerph18084065 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2025.1605765/full
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/951
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7192/5145
https://doi.org/10.51865/JESP.2025.1.21
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2024.1451244
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1145104/full
https://doi.org/10.1007/s40279-021-01573-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-021-01573-z?fbclid=IwAR0SfDb4aWzWxh9Q4zrTNJBPhp_dcOPirXWXWO3xKhSDxUkp-GjPP9zvp2c
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-021-01573-z?fbclid=IwAR0SfDb4aWzWxh9Q4zrTNJBPhp_dcOPirXWXWO3xKhSDxUkp-GjPP9zvp2c
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-021-01573-z?fbclid=IwAR0SfDb4aWzWxh9Q4zrTNJBPhp_dcOPirXWXWO3xKhSDxUkp-GjPP9zvp2c
https://researchonline.jcu.edu.au/76235/1/JCU_COVID-19%20sports%20sex%20diference.pdf
https://researchonline.jcu.edu.au/76235/1/JCU_COVID-19%20sports%20sex%20diference.pdf
https://doi.org/10.3390/ijerph18084065
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9.  Cosma, G.-A., Chiracu, A., Stepan, A.R., Barbu, D., Brabiescu-Călinescu, M.L., Voinea, 

F.; Orțănescu, D.; Țifrea, C.; Munteanu, R.-V. (2021). Job Insecurity and Work Meaning 

among Romanian Sports Coaches. Appl. Sci., 11, 11862. (WOS) 

 https://doi.org/10.3390/app112411862 

https://www.mdpi.com/2076-3417/11/24/11862#cite 

10.  Păunescu C., Pițigoi, G., Cosma, G*., Grigore V., Petrescu S., Mircică M., Rădulescu M., 

Cosma A., Olivia T., Manolachi V., Petrescu O.(2021). Increasing the endurance in martial 

arts effort by using food supplements. Farmacia (WOS) 

https://farmaciajournal.com/issue-articles/increasing-endurance-in-physical-effort-by-

administration-of-inosine/ 
 

https://doi.org/10.3390/app112411862
https://www.mdpi.com/2076-3417/11/24/11862#cite
https://farmaciajournal.com/issue-articles/increasing-endurance-in-physical-effort-by-administration-of-inosine/
https://farmaciajournal.com/issue-articles/increasing-endurance-in-physical-effort-by-administration-of-inosine/
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INFORMAŢII 

PERSONALE 
NANU MARIAN COSTIN 

 

  

 Str.Brestei, nr.146, Craiova 

  +40 748541040   

 marian.nanu@edu.ucv.ro 

 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 

 

2025 – prezent    

 Director departament 05  

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport Activitate de 

management la nivelul departamentulului de Teorie metodică a activităților 

motrice 

 

EDUCAȚIE ȘI  

FORMARE 

  

 

 

2012-2024 

 

 

 

2009-prezent 

   Prodecan   

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

▪ Activitate de management la nivelul facultății 

 

   Conferențiar  universitar doctor   

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2003-2009     Lector universitar doctor   

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

2000-2003 

    

Asistent universitar   

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

1997-2000 

 

 

1996-1997 

   Preparator universitar    

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

Antrenor de gimnastică 

CSS Olimpia Craiova 

1998-2006 

 

 

2000-2005 

Diplomă de Doctor in Educatie Fizica si Sport  

Universitatea Națională de Educaţie Fizică şi Sport, Chișinău, Rep.Moldova 

Diplomă de Licență  - specializarea management 

 Universitatea  din Craiova, Facultatea de Economie și administrare a afacerilor 

1992-1996 Diplomă de Licenţă în Educaţie Fizică 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 
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COMPETENΤE 

PROFESIONALE 

 

-Capacitatea de a aduce modificări conținuturilor în raport cu noutățile apărute în 

diferitele discipline/ramuri/probe sportive și domenii de granițe; 

-Capacitatea de a organiza studenții în raport cu sarcinile instruirii și de a stabili 

responsabilități în cadrul grupului 

-Capacitatea de a proiecta și a realiza optim activitatea instructiv-educativă 

conform programelor școlare/universitare în vigoare; 

-Capacitatea de a proiecta și conduce pregătirea echipelor sportive universitare; 

-Capacitatea de a evalua obiectiv, pe baza unor criterii de evaluare bine stabilite; 

-Capacitatea de a planifica, organiza, conduce și controla activitățiile de educație 

fizică și sport; 

-Capacitatea de a organiza competiții sportive; 

-Capacități manageriale pentru funcții de conducere în cadrul instituțiilor de 

învățământ 

 

 

  PORTOFOLIU                                                                

 REPREZENTATIV               

• Din 2025 – conducător de doctorat la Școala Doctorală de Științe Sociale și Umaniste 

• 2024 – atestat de abilitare în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice 

• 2022 – certificat de formator, cod COR 242401 

• 2022 – absolvent al Programului Postuniversitar de Educație permanentă – perfecționare 

profesională a adulților 

• 2016-2020 membru al Senatului Universității din Craiova; 

• 2016 - Absolvent al cursului MANAGER PROIECT, Cod COR – 2421.0.1 

• 2016 – a II-a specializare  - dans sportiv , CNFPA 

• 2013-2024 – membru în comisia de susținere a 10 teze de doctorat 

• 2013 – absolvent al Programului de formare și conștientizare în asigurarea calității în 

învățământul la distanță, organizat în cadrul proiectului POSDRU 86/1.2/S/60720 

• 2012-2016 si 2020-prezent – membru al Consiliului Facultății de Educație Fizică și Sport, 

Universitatea din                        Craiova 

• 2012-prezent Managing Editor Journal of Sport and Kinetic Movement 

• 2012-2016 - membru al Comisiei pentru activități sociale C6 a Senatului – Universitatea din 

Craiova 

• 2012-prezent- membru în Consiliul Director al departamentului 05 FEFS– Teoria şi Metodica 

Activităţilor Motrice, responsabil cu activitatea didactică 

• 2012 - Inițierea programului de pregătire post-universitară Selecţia şi iniţierea în sportul de 

performanţă, Cod calificare RNCIS: L100010010 

• 2010- prezent - Membru Consiliul Științei Sportului din România 

• 2010- 2013 – membru in Colectivul de redactie al revistei Medicina Sportiva (The  Journal of 

Roumain Sport Medicine Society), Cotata CNCSIS B +e 

• 2000-2008 - redactor al revistei de specialitate "Viitorul", Craiova 

• 2008-2011 - redactor șef al revistei de specialitate "Viitorul", Craiova 

• 2008-prezent- membru Comitetul de organizare/Comitetul științific al Conferinței 

Internaționale ”Physical Exercise – a modern and complex way to promote healthy lining” 

• 2007-2011 – arbitru federal gimnastică aerobică FRG 

• Din 2004 – prezent coordonator al lotului de gimnastică aerobică şi dans a FEFS Craiova, 

participant şi medaliat la Campionatele Naţionale Universitare 
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Limba(i) maternă(e) 

 

Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleză B2 B2 B1 B1 B1 

 

Proiecte de 

cercetare/dezvoltare 

 

▪ ”Construire bazin înot, spații activități sportive recreative și amenajări auxiliare – 

Universitatea din Craiova”, prin PNNR, valoare 37.321.760,00 lei, responsabil cu 

monitorizarea proiectului 

▪ Explore the talent act with play (ETAP) – ERASMUS + - perioada 2022-2024, 

manager proiect 

▪ SGU Proiectului privind Învăţământul Secundar – ROSE  (AG304),  Școala de 

vară ”Sportul – factor motivațional pentru succes”, finanțat de către Banca 

Internațională pentru Reconstrucție și Dezvoltare, perioada 2020-2024, valoare 

proiect - 1,153,021.62lei, manager proiect 

▪ Proiect CRAIF (Centru de resurse și asistență în învățare și formare), 98/SGU/CI/, 

2019 -  Expert activități în domenii specifice   

▪ SGU Proiectului privind Învăţământul Secundar  – ROSE   (AG21),   Școala   de   

vară   ”Fii activ vara prin sport!” , finanțat de către Banca Internațională pentru 

Reconstrucție și Dezvoltare, perioada 2017-2019, valoare proiect - 541525 lei,  

Membru în echipa de implementare 

▪ Stagii de Practică pentru studenții Facultăților de Educație Fizică și Sport, Științe 

Sociale și Drept – Proiect co-finanțat din POCU 2014-2020, POCU/90/6.13/6.14-

106118 – Coordonator practică. 

▪ prin programul „Joint Actions, Socrates, Leonardo da Vinci&Youth – 2005-2006 - 

Director proiect – Vâlsan Maria, valoare 240225 Euro, membru echipa de 

implementare 

▪ Contract de cercetare – „Diferite moduri de a vedea lumea”, finanţat de Fundaţiile 

Olandeze de Cooperare pentru Europa Centrală şi de Est – 2006-2007 - Director 

proiect – Vâlsan Maria, valoare 86954 Euro, membru echipa de implementare 

▪ Proiect de dezvoltare – „Centrul Educaţional Teodora”,  finanţat de Comisia 

Europeană prin programul Phare – Acces Social – 2005-2006 -, valoare 74430 

Euro - membru echipa de implementare 

▪ CNCSIS - PN –II Explorarea sistemului biologic integrativ implicat in efortul 

muscular maximal, responsabil partener Universitatea din Craiova conf.univ.dr. 

Vasilescu Maria Mirela  Program PARTENERIATE IN DOMENII 

PRIORITARE 2009-2011, membru echipa de implementare 
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   

 

 

LISTĂ LUCRĂRI  - conf.univ.dr. Nanu Marian Costin -  perioada 2021-2025 

 

1. Cosma, G.-A., Chiracu, A., Stepan, A.R., Cosma, M.A., Nanu, M.C., Voinea, F., Bibi, 

K.W., Păunescu, C., Haddad, M. (2021). COVID-19 Pandemic and Quality of Life among 

Romanian Athletes. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 4065. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18084065 

2. Moanță, A.D.,  Pelin, F, Ciolcă, C.,  Nanu, M.C., Mitrache, G., Badea, D., Ciuntea, L.M. 

(2023). The temperament of pre-teens at risk of educational and social exclusion. Front. 

Psychol., Sec. Personality and Social Psychology Volume 14. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1173175 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

• 2007-  contribuție la realizarea coregrafiei în cadrul proiectului 

internațional Europa Dissart 

• 2008 – realizarea coregrafiei la evenimentul organizat de Forumul 

Democrat German 

• 2012-2018 - Colaborare cu Opera Română  Craiova , dansator (peste 20 

spectacole) 

• 2010 – premiul pentru cea mai bună compoziţie coregrafică a Festivalului 

Naţional de Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2011 – Premiul pentru cea mai buna executie la Festivalul Naţional de 

Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2012 – Premiul pentru cea mai  buna interpretare artistică la  Festivalul 

Naţional de Dans “Polidans Fest” Bucureşti; 

• 2013 – Premiul special al juriului Festivalul Naţional de Dans “Polidans 

Fest” Bucureşti; 

• 2015- Premiul special al juriului Festivalul Naţional de Dans “Polidans 

Fest” Bucureşti; 

• 2017- Premiul pentru cea mai buna executie la Festivalul Naţional de Dans 

“Polidans Fest” Bucureşti 

• 2025 – Locul I la  Festivalul Studențesc de Dans, Sibiu 

 

Permis de conducere  B 

Publicaţii 

 

 

 

 

Afilieri 

 

• 8 cărți în calitate de unic autor sau prim autor 

• 7 cărţi în calitate de coautor 

• Peste 120 articole și publicații în reviste și conferințe științifice 

internaționale, indexate ISI/BDI sau publicate în volumele conferințelor. 

 

• Membru IOHSK 

• Membru CSSR 

• Membru fondator PROEFS 

• Membru ALDO-CET 

 

https://doi.org/10.3390/ijerph18084065
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1173175
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3. Nanu, M.C., Brabiescu Călinescu, L., Stepan, R., Pascu, D., Cosma, A. 

(2023). Physical exercise as leisure activities in youth's lives. Bulletin of the Transilvania 

University of Braşov , seria IX: Sciences of Human Kinetics, vol 16 (65), nr. 2. 

doi: https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.15 

4. Brabiescu Călinescu, L., Forțan, C., Ciocănescu, D., Albină, C., Nanu, M.C. (2024). The 

Attitude of Sports Faculty Students related to a Skiing Internship, Bulletin of the 

Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, vol 17(66), nr.2. 

doi: https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14 

5. Buga, A , Albină, A.M. , Popescu, C , Albină, A. , Nanu, M.C. (2024). How stretching 

exercises improve the joint mobility and muscle flexibility of students from non-proffesional 

study programs. Journal of Sport and kinetic Movement No. 43, Vol. I. 

https://www.jskm.ro/images/pdfs/43volI 

6. Barbu, D., Nanu, M.C., Albină, C., Stoica, D. (2024). Improving playing speed - 

methodological guidelines for training 7-10-year-old football players. 10th International 

Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sports and 

Physiotherapy – ICU 2024.  

https://cdn.prod.website-

files.com/66c08a34f3cad496f1ff33fb/673f40fa4dfe93fc61df6dc7_ICU%202024%20-

%20CONFERENCE%20PROGRAMME%20FINAL.pdf 

7. Simion, A., Nanu, M.C., Mangra, G. (2024). A comprehensive model for value creation 

in the evolving global sports industry. 16th International Conference Competitiveness and 

Stability in the KnowledgeBased Economy.  

https://feaa.ucv.ro/conferinta/images/docs/iconec24/PROGRAM_CONFERINTA_2024_FIN

AL.pdf  

8. Parseghian (Feraru), A., Nanu, M.C.,  Barbu, D. (2025). Study on the impact of dance on 

the body of children aged 9 to 11 years. Journal of Sport and kinetic Movement No. 45, Vol. 

I.  https://www.jskm.ro/images/pdfs/45volI   

9. Țărțăleanu, C., Nanu, M.C., Mangra, G., Lică, L. (2025). The effects of plyometric 

training on explosive strength and start length in junior swimmers. 11th International 

Conference "Physical Exercise – A Modern and Complex Way to Promote Healthy Living". 

https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/ 

10. Shaao, M., Nanu, M.C., Shaao, M. (2025). Balancing game integrity and player 

mobility: athletes’ rights in the EU legal order. 11th International Conference "Physical 

Exercise – A Modern and Complex Way to Promote Healthy Living". 

https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/ 
 

 

 

Conf.univ.dr. Nanu Marian.Costin 

 

                                                                                                             

https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.15
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14
https://www.jskm.ro/images/pdfs/43volI
https://cdn.prod.website-files.com/66c08a34f3cad496f1ff33fb/673f40fa4dfe93fc61df6dc7_ICU%202024%20-%20CONFERENCE%20PROGRAMME%20FINAL.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/66c08a34f3cad496f1ff33fb/673f40fa4dfe93fc61df6dc7_ICU%202024%20-%20CONFERENCE%20PROGRAMME%20FINAL.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/66c08a34f3cad496f1ff33fb/673f40fa4dfe93fc61df6dc7_ICU%202024%20-%20CONFERENCE%20PROGRAMME%20FINAL.pdf
https://feaa.ucv.ro/conferinta/images/docs/iconec24/PROGRAM_CONFERINTA_2024_FINAL.pdf
https://feaa.ucv.ro/conferinta/images/docs/iconec24/PROGRAM_CONFERINTA_2024_FINAL.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/45volI
https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/
https://efs.ucv.ro/conferinte/healty-living/
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INFORMAŢII PERSONALE CERNĂIANU Sorina  
                           Str. Brestei, nr. 146, Craiova, Dolj, Romania  

  +40 251 422 743     
  s_cernaianu@yahoo.com   

   sorina.cernaianu@edu.ucv.ro 

   ORCID ID: 0000-0003-4820-016X 

   Scopus author ID: 24470933800 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   
 

2023 – prezent Profesor universitar doctor 
2008 – 2023 Conferențiar universitar doctor 
2004 – 2008 Lector universitar 
2001 – 2004 Asistent universitar 
1998 – 2001 Preparator universitar 

 Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 
https://www.ucv.ro/             https://efs.ucv.ro/ 

1991 – 1998 Profesor de educație fizică 
 Liceul “Tudor Arghezi” + Gr. Şc. I.C.M. Nr. 1, Craiova (un an); Școala Nr. 85 “Vasile 

Bunescu“, București (un an); Liceul “Traian Vuia”, Craiova (doi ani); Școala Nr. 34, 
Craiova (doi ani); Liceul “Nicolae Bălcescu”, Craiova (un an). 

Activități didactice  
              desfășurate în țară: 

- Metode de cercetare,  Metode și tehnici de cercetare în educația fizică școlară,  
Metodologia cercetării performanței sportive,  Metodologia cercetării,   F.E.F.S. 
Craiova; 

2022 – 2025  cadru didactic asociat la Școala Doctorală Știința Sportului și Educației Fizice, 
Universitatea din Pitești, disciplina Aplicații ale statisticii în domeniul Știința 
Sportului și Educației Fizice. 

Activități didactice  
   desfășurate în străinătate: 

- Quantitative methods, Data analysis, Méthodologie de la recherche en 
management du sport, Méthodologie d'enquête, Statistiques en sciences 
humaines et sociales, Méthodologie de la recherche et statistique en sciences 
humaines et sociales, Outils de mesure et analyse en sciences humaines et 
sociales, Informatique et traitement des données. 

2022 – 2025  cadru didactic asociat în programul de master Erasmus Mundus GOvernance & 
Administration of Leisure and Sports (GOALS), specialitatea Sport management, 
disciplina Theories of sport management; 
Université de Lille, UFR3S, Département des Sciences du Sport 
et de l'Education Physique, France, https://staps.univ-lille.fr/ 

2016 – 2025  cadru didactic asociat în programul de master International Sport Administration, 
specialitatea Management du sport; 
Université de Lille, UFR3S, Département des Sciences du Sport 
et de l'Education Physique, France, https://staps.univ-lille.fr/ 

2014 – 2018 
 
 cadru didactic asociat în programul de master Sciences du Sport et de l’Activité 

Physique - program de masterat de cercetare, specialitatea Management du 
sport; 
Université de Lille 2 Droit et Santé, FSSEP, Franța 

2012 – 2013  cadru didactic asociat în programul de master Management et Gestion du Sport 
Université de Lille 2 Droit et Santé, FSSEP, Franța 

https://orcid.org/0000-0003-4820-016X
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=24470933800
https://www.ucv.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

COMPETENȚE PERSONALE 
 

 

 

       Activități de cercetare             desfășurate în țară: 

din 2024 – în cadrul laboratorului de cercetare Sport, loisir și turism sportiv (SL&TS), 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport. 

2004 – 2020 – în cadrul Centrului de Studiu și Cercetare a Motricității Umane, Universitatea din 
Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport. 

           Activități de cercetare     desfășurate în străinătate: 
2016 – 2023 – în cadrul centrului de cercetare Unité de Recherche Pluridisciplinaire Sport 

Santé Société (ULR 7369 – URePSSS), Lille, Franța. 
2010 – 2016 – în cadrul laboratorului de cercetare Equipe de Recherche Septentrionale «Sport 

et Sociétés» (ER3S – EA 4110), Universitatea Lille 2, Facultatea de Știința 
Sportului și Educației Fizice, Lille, Franța. 

2022 Atestat de abilitare în Știinta sportului și educației fizice 

 Universitatea din Pitești, IOSUD 

ianuarie – iulie 2010 Bursă post-doctorală în Științele turismului 

 Universitatea Lille 2, Facultatea de Știința Sportului și Educației Fizice, Laboratorul 
de Cercetare „Equipe de Recherche Septentrionale « Sport et Sociétés »” (ER3S 
– EA 4110), Lille, Franța. 
 turism sportiv 

2007 Doctor în Educaţie Fizică şi Sport 
  Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 

2004 – 2006  Master în Sport – Turism – Loisir, curs de zi 
 Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

▪ am absolvit în 2006, cu disertaţie, susținută la Universitatea “Sophia Antipolis”, 
UFR STAPS, Nice, Franţa. 

1997 – 1998 Studii aprofundate, specializarea Psihomotricitate în educaţie fizică, curs de zi 
  Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti 

▪ am absolvit în 1998, cu disertaţie. 
1992 – 1996 ▪ Licență în Educație Fizică și Sport, curs de zi 

  Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 am absolvit în 1996, cu examen de licenţă. 

1986 – 1991  Inginer, specializarea Electrotehnică, curs de zi 
  Universitatea din Craiova, Facultatea de Electrotehnică 

 am absolvit în 1991, cu examen de stat. 

Limba maternă Română  
Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare  

la conversaţie  
Discurs oral   

Engleză B2  B2  B2  B2  B2  
Franceză B2  B2  B2  B2  B2  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator 
experimentat     Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
  

 

Competențe dobândite la 
locul de muncă 

 bune aptitudini de comunicare şi relaţionare, capacitate de lucru în condiţii de 
stres, abilităţi de lucru în echipă, flexibilitate. 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 
Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare  

de conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 
de probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  

  analiza datelor (SPSS, LISREL, Atlas.ti, Sphinx–cursuri de formare la Societatea 
Sphinx, Paris); 
 o bună stăpânire a suitei Office (Word, Excel, PowerPoint). 

Proiecte  2012 – 2013 - colaborator în proiectul RSJ–MéDiS (Responsabilité Sociale des 
Journalistes, Médias, Diversité & Sport), finanțat de Maison Européenne des 
Sciences de l'Homme et de la Société (MESHS) și Centrul de Cercetare „Equipe 
de Recherche Septentrionale «Sport et Sociétés»” (ER3S – EA 4110), Lille, 
Franța, proiect cu un buget în valoare de 6750 EUR. 

      În cadrul acestui proiect am efectuat analiza și interpretarea statistică a datelor, 
ca publicație rezultând un capitol de carte: 

  Wille, F., & Cernaianu, S. (2017). Social responsibility of sports journalists in 
expressions of diversity: The example of the London Olympic Games as covered 
in La Voix du Nord. In D. Kilvington & J. Price (Eds.), Sport and discrimination 
(pp. 215–229). Abingdon, UK: Routledge. [link]   

 2009 – 2012 -  coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituțională - 
proiectul internațional de dezvoltare a unui program de master în consorțiu, 
intitulat Master in International Sport Tourism Management, ulterior denumit 
International Master in Sports Tourism Engineering (IMISTE); referință proiect: 
503754-LLP-1-2009-1-FR-ERASMUS-Erasmus ECDSP coordonat de 
Universitatea Lille 2, Facultatea de Știința Sportului și Educației Fizice, Franța și 
realizat în colaborare cu 6 universități europene și non-europene, proiect cu un 
buget în valoare de 165 002 EUR. 

      Activități în cadrul proiectului: implicarea în completarea aplicaţiei şi a anexelor, 
contribuţie la elaborarea planului de învățământ, realizarea site-ului web, 
organizarea activităţilor proiectului, promovarea programului de master, 
contribuţii la elaborarea contractului de colaborare între instituţiile partenere, 
precum şi între studenţi şi acestea, realizarea formularului de aplicaţie pentru 
studenţi, etc. În calitate de titular de curs, am elaborat programele analitice pentru 
disciplinele „Advanced research methods for sports tourism", „Sports tourism in 
Romania”. De asemenea, am fost coordonator științific pentru lucrările de 
disertație a doi studenți, lucrări susținute la Universitatea Lille 2 Droit et Santé 
(conform acordului semnat între universitățile partenere în cadrul acestui proiect), 
în septembrie 2013, în prezența unei comisii internaționale din care am făcut 
parte.  
 2011 – proiect individual, câştigat prin competiție națională, pentru obținerea unei 

burse de cercetare, finanțat de Agenția de Credite și Burse de Studii din Romania, 
suma alocată fiind de 1000 USD. 

https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315638799-27/social-responsibility-sports-journalists-expressions-diversity-example-london-olympic-games-covered-la-voix-du-nord-fabien-wille-sorina-cernaianu
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Proiecte   Titlul proiectului: ”Le développement du tourisme sportif de nature en Roumanie, 
en termes d’intégration européenne et développement local durable”. 

       Ca publicație științifică a rezultat un capitol de carte într-o editură străină, 
cartea fiind prezentă în peste 1000 biblioteci universitare. 

  Cernaianu, S., & Sobry, C. (2013). A diagnostic analysis of winter sports tourism 
in Romania and France in terms of local sustainable development. In M. Kozak 
& N. Kozak (Eds.), Tourism research: an interdisciplinary perspective (pp. 270-
282). Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing. [link] (A1- ruta 
complementară) 

 2010 – proiect individual, câştigat prin competiție internațională (Europa Centrală 
și Orientală), pentru obținerea unei burse de cercetare, finanţat de Agenția 
Universitară Francofonă, suma alocată fiind de 1800 EUR. 

  Titlul proiectului : ”Étude comparative du tourisme sportif pour les personnes en 
situation de handicap; possibilités et perspectives de développement en 
Roumanie et en France”. 

      A rezultat următoarea publicație: 
  Cernaianu, S., & Sobry, C. (2011). Aspects of sports tourism for people with 

disabilities; the case of France and Romania. In D. Milanovic & G. Sporis (Eds.), 
Integrative power of kinesiology (pp. 358-361). Zagreb, Croatia: Tiskara Zelina. 
[link] (Clarivate Analytics Conference Proceedings Citation Index); 

 2009 – proiect individual, câştigat prin competiție internațională (Europa Centrală 
și Orientală), pentru obținerea unei burse post-doctorale de cercetare, finanţat de 
Agenția Universitară Francofonă, suma alocată fiind de 7200 EUR. 

  Titlul proiectului : “Les stratégies de développement du tourisme sportif et l'impact 
sur les politiques de formation et la création d’emplois en Roumanie”. 

       Au rezultat următoarele publicații: 
  1. Cernaianu, S., & Sobry, C. (2010). Comparative analyze concerning university 

study programs specialized in sports tourism. Proceedings of the 11th 
International Sport Science Congress (p. 378). Antalya, Turkey. 

  2. Sobry, C., & Cernaianu, S. (2010). Liable sports tourism, interests and 
development methods. Proceedings of the 11th International Sport Science 
Congress (pp. 378–379). Antalya, Turkey. 

 membru în colectivul de cercetare pentru 3 granturi naţionale CNCSIS: 
 - 2007 – 2008 - Contribuţii la studiul aplicării exerciţiului fizic cu rezistenţă 

progresivă la bolnavii cu spasticitate după accidente vasculare cerebrale, director 
de proiect conf. univ. dr. Ligia Rusu, contract CNCSIS nr. 27GR/11.05.2007, 
valoare 193.000 lei;   

- 2006 - Algoritm de implementare şi monitorizare a exerciţiului fizic în bolile 
neuromusculare, director de proiect conf. univ. dr. Ligia Rusu, contract CNCSIS 
nr. 51GR/04.05.2006, valoare 24.015 lei;     

- 1999 - Potenţialul biomotric al studenţilor Universităţii din Craiova şi corelaţia cu 
gradul de conştientizare şi activism, director de proiect prof. univ. Ion Rinderu, 
contract CNCSIS nr. 36816/1999, valoare 10.500 lei. 

Publicații  autor principal pentru trei articole cu factor de impact (2 – zona galbenă, 1 – zona 
albă) și două articole indexate BDI; 

 co-autor pentru două articole cu factor de impact (zona roșie) și un articol BDI; 

 

https://www.cambridgescholars.com/resources/pdfs/978-1-4438-4861-9-sample.pdf
https://www.kif.unizg.hr/images/50005079/Kinesiology%20Procedings%20Book_6th-2011.pdf
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Publicații  o carte coordonată, editată în străinătate (Cambridge Scholars Publishing; A1 – 
ruta complementară); 
 10 capitole în cărți editate în străinătate (5 – Springer, 1 – Routledge, 1 – 

L’Harmattan; 2 -  Cambridge Scholars Publishing, 1 – Le Manuscrit); 
 două lucrări (tip proceedings) indexate WoS; 
 14 lucrări la conferințe internaționale;  
 32 lucrări la conferințe naționale; 
 5 cărți în edituri naționale; 
 6 manuale de specialitate. 

Premii obţinute  Premierea rezultatelor cercetării (PN-IV-P2-2.3-PRECISI-2023-76814) pentru 
articolul:  
Li, J., Cernaianu, S., Sobry, C., & Liu, X. (2021). Ski Tourism: A Case Study as a 
Booster for the Economic Development of Chongli, in China. Sustainability, 13(23), 
13318, impact factor 3.889 in 2021, zona galbenă. 
 Premierea rezultatelor cercetării (PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021-66679) pentru 

articolul: 
Cernaianu, S., & Sobry, C. (2021). The development of ski areas in Romania. 
What environmental, political, and economic logic? Sustainability, 13, 274, impact 
factor 3.889 in 2021, zona galbenă. 
 Premierea rezultatelor cercetării (PN-II-RU-PRECISI-2015-9-7475) pentru 

articolul: 
Sobry, V., Badin, P., Cernaianu, S., Agnani, O., & Toussaint, M. (2014). Do 
visually impaired people have a static balance as effective as sighted people? 
Neurorehabilitation, 35 (4), 851-861, impact factor 1.124 in 2014, zona roșie. 
 Premierea rezultatelor cercetării (PN-II-RU-PRECISI-2013-7-3117) pentru 

articolul: 
Rusu, L., Cosma, G., Cernaianu, S., Marin, M., Rusu, F., Ciocanescu, D., & 
Neferu, F. (2013). Tensiomyography method used for neuromuscular assessment 
of muscle training, Journal of Neuroengineering and Rehabilitation, 10:67, impact 
factor 2.567 in 2013, zona roșie. 
 Premierea rezultatelor cercetării (PN – II – RU – PRECISI – 2008 – 2) pentru 

articolul:  
Massiera, B., Ionescu, S., & Cernaianu, S. (2008). Étude comparative des 
pratiques et répresentations du sport en Roumanie et en France : les 
conséquences d’un héritage politique différent, Revue d’études comparatives 
EST-OUEST, « L’institution présidentielle dans les pays post-communistes », 39 
(2), 173-200, impact factor 0.333 in 2008. 
 Premiu special pentru lucrarea: Study about the Use of IT Tools by the Students 

from the Faculty of Physical Education and Sport Craiova, prezentată în cadrul 
Conferinţei Internaţionale “Physical Education, Sport and Health”, sub patronajul 
ICPESH, 21-23 noiembrie 2008, Universitatea din Piteşti. 

Conferințe științifice  
și peer review 

 membru în comitetul știintific pentru zece conferințe științifice internaționale 
(Franța - 4, Portugalia - 2, Croația, Maroc, Italia și Germania); 
 moderator în cadrul a patru conferințe internaționale (Faro, Roma, Marrakech, 

Craiova) și două naționale (Craiova); 
 membru în comitetul de organizare a cinci conferințe științifice naționale și una 

internațională (FEFS Craiova); 



   Curriculum Vitae  Cernăianu Sorina  

  Page 6 / 7  

 referent științific pentru 14 articole științifice: nouă articole indexate Web of 
Science, cu factor de impact, două articole indexate Web of Science – ESCI și 
trei articole indexate BDI; 
 evaluarea unui proiect în cadrul apelului de proiecte de cercetare, dezvoltare și 

promovare a rezultatelor, lansat de „Institut Français du Cheval et de l’Équitation” 
(IFCE), Franța. 

Funcții îndeplinite și 
apartenențe,  

în țară: 

 din 2024 – coordonatoarea laboratorului de cercetare Sport, loisir și turism sportiv 
(SL&TS), Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport; 
 2005 – 2020 – membră al Centrului de Studiu și Cercetare a Motricității Umane, 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport; 

Funcții îndeplinite și 
apartenențe,  

în străinătate: 

 din 2013 – membru exterior–domeniul științific al Consiliului Școlii Doctorale 
Sciences Economiques, Sociales, de l’Aménagement et du Management 
(SESAM), Universitatea din Lille, Franța; 

 din 2017 – secretar IRNIST (International Research Network in Sports Tourism), 
Lille, Franța; 
 2015 – 2017 – vicepreședinte IRNIST (International Research Network in Sports 

Tourism), Lille, Franța; 
 2016 – 2023 - membru asociat al Centrului de Cercetare Unité de Recherche 

Pluridisciplinaire Sport Santé Société (ULR 7369 – URePSSS), Universitatea din 
Lille, Franța; 
 2010 – 2016 - membru asociat al laboratorului de cercetare „Equipe de 

Recherche Septentrionale « Sport et Sociétés »” (ER3S – EA 4110), Franța; 

Mobilităţi și stagii  
în străinătate 

 2023 - Mobilitate Erasmus, Universitatea Nicolaus Copernicus din Torun, Polonia; 
 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 

2022, 2023, 2024, 2025 -  Mobilități Erasmus, Universitatea din Lille, FSSEP, 
Franța;  
 27.01 – 27.03. 2012 – Bursă de cercetare în educație fizică și sport, acordată de 

Ministerul Educației, Cercetării, Tineretului și Sportului, pentru un stagiu de 
cercetare efectuat la Universitatea Lille 2, FSSEP, Laboratorul de Cercetare 
„Equipe de Recherche Septentrionale « Sport et Sociétés »” (ER3S – EA 4110), 
Franța; 
 9.01 – 9.03.2011 – Bursă de cercetare în Științele turismului, acordată de Agenţia 

Universitară Francofonă, pentru un stagiu de cercetare efectuat la Universitatea 
Lille 2, FSSEP, Laboratorul de cercetare ER3S (EA 4110), Franța; 
 7.01 – 7.07.2010 – Bursă de cercetare post-doctorală în Științele turismului, 

acordată de Agenţia Universitară Francofonă, pentru un stagiu de cercetare 
efectuat la Universitatea Lille 2, FSSEP, Centrul de cercetare ER3S (EA 4110), 
Franța; 
 19.06.2006 – 17.07. 2006 – Stagiu de cercetare de 120 ore în Centrul de 

cercetare „Sport, Représentations et Régulations Sociales” din cadrul UFR 
STAPS Nice, Universitatea “Sophia Antipolis”, Franța; 
 ianuarie – iulie 2006 – Bursă ERASMUS-SOCRATES la Universitatea „Sophia 

Antipolis”, UFR STAPS Nice, Franţa, în cadrul masterului Ştiinţa şi tehnologia 
mişcării umane, specializarea  Management sportiv. 
 

Publicații (selecție)  Sobry, C., & Cernaianu, S. (Eds.) (2022). Sport tourism and local sustainable 
development. Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing. [link] 
 

https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-5275-7815-9
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5.12.2025                                                                                       Cernăianu Sorina 

 Cernaianu, S., & Sobry, C. (2021). The development of ski areas in Romania. What 
environmental, political, and economic logic? Sustainability, 13, 274. [CrossRef] 
 Li, J., Cernaianu, S., Sobry, C., & Liu, X. (2021). Ski Tourism: A Case Study as a 

Booster for the Economic Development of Chongli, in China. Sustainability, 13(23), 
13318. [CrossRef] 
 Cernaianu, S., Sobry, C., & Melo, R. (2021). Romania: Bucharest International 

Marathon—The impact of half marathon race from an environmental, economic, and 
sociocultural perspective. In R. Melo, C. Sobry, & D. Van Rheneen (Eds.), Small scale 
sport tourism events and local sustainable development. A cross-national 
comparative perspective (pp. 191-202). Cham: Springer International Publishing. [link] 
 Czegledi, O., Cernaianu, S., Mischler, S., & Sipos-Onyestyak, N. (2021). Hungary: the 

socioeconomic impact of urban running events on local tourism and regional 
development in Debrecen. In R. Melo, C. Sobry, & D. Van Rheneen (Eds.), Small scale 
sport tourism events and local sustainable development. A cross-national 
comparative perspective (pp. 129-149). Cham: Springer International Publishing. [link] 
 Sobry, C., Mischler, S., Cernaianu, S., Czegledi, O., & Melo, R. (2021). France: The 

socioeconomic impact of a half marathon. The case of Phalempin as part of an 
international study. In R. Melo, C. Sobry, & D. Van Rheneen (Eds.), Small scale sport 
tourism events and local sustainable development. A cross-national comparative 
perspective (pp. 113-127). Cham: Springer International Publishing. [link] 
 Ishac, W., Sobry, C., Bouchet, P., Cernaianu, S. (2018). The influence of hosting an 

international sport event on the young generation: the case of Qatar. International 
Sports Studies, 40 (2), 19-33. [link]  
 Van Rheenen, D., Cernaianu, S., & Sobry, C. (2017). Defining sport tourism: a content 

analysis of an evolving epistemology, Journal of Sport and Tourism, 21(2), 75-93. [link] 
 Wille, F., & Cernaianu, S. (2017). Social responsibility of sports journalists in 

expressions of diversity: The example of the London Olympic Games as covered in La 
Voix du Nord. In D. Kilvington & J. Price (Eds.), Sport and discrimination (pp. 215-229). 
Abingdon, UK: Routledge. [link] 
 Massiera, B., Ionescu, S., & Cernaianu, S. (2008). Étude comparative des pratiques et 

répresentations du sport en Roumanie et en France : les conséquences d’un héritage 
politique différent (A comparative study of the practices and representations related to 
sports in Romania and France: The consequence of different political heritages), Revue 
d’études comparatives EST-OUEST, «L’institution présidentielle dans les pays post-
communistes», 39(2), 173-200.  [link] 

https://doi.org/10.3390/su13010274
http://dx.doi.org/10.3390/su132313318
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-62919-9_11
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-62919-9_8
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-62919-9_7
https://doi.org/10.30819/iss.40-2.03
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14775085.2016.1229212
https://www.taylorfrancis.com/chapters/social-responsibility-sports-journalists-expressions-diversity-example-london-olympic-games-covered-la-voix-du-nord-fabien-wille-sorina-cernaianu/e/10.4324/9781315638799-27
https://www.persee.fr/doc/receo_0338-0599_2008_num_39_2_1900
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PERSONAL INFORMATION MANGRA GABRIEL-IOAN 

    Strada Traian 277A, Drobeta Turnu-Severin 220153, Romania 
 

   0252319301 

   gabriel.mangra@edu.ucv.ro 

 
Sex: male, Nationality: Romanian 

 

 
EXPERIENCE 

PROFESSIONAL 
2008 - Present Associate Professor 

University of Craiova, Romania, Craiova, AI Cuza, no. 13, www.ucv.ro 

Teaching activities in education 

Type or sector of activity: Higher education 

2002 - 2008 University lecturer 

University of Craiova, Romania, Craiova, AI Cuza, no. 13, www.ucv.ro 

Teaching activities in education 

Type or sector of activity: Higher education 

1999 - 2002 University assistant 

University of Craiova, Romania, Craiova, AI Cuza, no. 13, www.ucv.ro 

Teaching activities in education 

Type or sector of activity: Higher education 

1996 - 1999 University preparer 

University of Craiova, Romania, Craiova, AI Cuza, no. 13, www.ucv.ro 

Teaching activities in education 

Type or sector of activity: Higher education 

 
 

EDUCATION AND TRAINING 

1998 - 2004 Doctor's degree 

Faculty of Economic Sciences, University of Craiova, Romania 

Doctor in Economics 

2010 - 2012 Master's degree 

University of Craiova, Faculty of Mechanics, Engineering and Management Field, 
Engineering and Quality Management Specialization 

Audit and certification of management systems, Quality and environmental 

management, Statistical quality control, Product conformity assessment, Total 

quality management, Environmental protection and sustainable development, 
Quality systems and standards, Quality management system 

2010 Graduation certificate of specialization courses for the occupation: 

Project  Manager 

Foundation for Education, Bucharest registered in the National Register of 
providers of professional training for adults with no. 40/2662/2006 

Identifying, analyzing risks and specifying risk control actions; Orienting the work 
of teams and individuals to achieve the objectives 
  

https://www.google.com/search?q=efs.%2Bucv.%2Bro&rlz=1C1GCEA_enRO799RO799&oq=efs&aqs=chrome.2.69i60j69i57j69i59j69i60l2.1930j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:gabriel.mangra@edu.ucv.ro
http://www.ucv.ro/
http://www.ucv.ro/
http://www.ucv.ro/
http://www.ucv.ro/
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2010 Graduation certificate of specialization courses for the occupation: Trainer 

of  trainers 

Bucharest Education Foundation registered in the National Register of Professional 

Training Providers for Adults with no. 445/08.02.2007 

Professional development of the trainer of trainers; Drafting and processing of 
administrative documents; Design and development of training courses      Engineer 

2008 - 2010 

 
 
 
 
 
 

2008 - 2009 

 
 
 

2006 - 2007 

 
 
 

 
2006 - 2007 

 
 
 

2002 - 2005 

 
 
 
 
 
 

1998 - 1999 

 

 
1992 - 1996 

diploma 

University of Craiova, Faculty of Engineering and Management of Technological Systems, Field 

of Environmental Engineering, Specialization in Engineering and Environmental Protection in 

Industry 

Choice and use of materials, Environmental audit, Biodiversity conservation, Ecology, 

Ecopedology, Environmental polluting factors, Hydrology and water protection, 

Groundwater engineering, Ecological management, Non-polluting materials and 

technologies, Environmental pollution and protection, Recovery, recycling and 

recirculation of materials, Radiation sources and protection techniques, 

ECDL certificate 

ECDL Romania 

Basic concepts of Information Technology; Computer use and file organization; Text 
editing; Table calculation; Databases; Presentations; Internet use and e-mail 

Postgraduate specialization diploma, specialization: Financing Opportunities in 

the European Integration Process of Romania 

Faculty of Engineering and Management of Technological Systems, Drobeta Turnu 

Severin, University of Craiova, Romania 

Romania's integration into European structures; Funding schemes through the EU; 

Project quality management; Ways of designing and submitting projects; Phare, Ispa 
funding schemes 
Postgraduate specialization diploma, specialization: Environmental protection in industry 

Faculty of Engineering and Management of Technological Systems, Drobeta Turnu 

Severin, University of Craiova, Romania 

Environmental economics; 
 

Economist diploma 

University of Craiova, Faculty of Economic Sciences, Economic Profile, Business 

Management Specialization 

Office, Accounting, Management, Supply management, Quality management, 

Comparative management, Interfirm management, Operational management, 
Production management, Human resource management, Service management, 

Strategic management, Sales management, Marketing, Microeconomics, 

Macroeconomics, Accounting, Complex managerial simulations, Systems business 
informatics, Statistics, Negotiation techniques and business communications 

Postgraduate specialization diploma, specialization: "Financial Management", 

Faculty of Economic Sciences, University of Craiova 

Faculty of Economic Sciences, University of Craiova, Romania Management, 

Financial Management, Organizational Management Bachelor's Degree in 

Physical Education and Sports 

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sports, Profile Physical   Education 

and Sports, Table Tennis Specialization 

Anatomy, Biomechanics, Construction and development of sports facilities, History of physical 

education and sports, History and philosophy of culture, Research methods, Pedagogy, School and 

sports psychology, Theory and methodology of physical education and sports, Athletics, Basketball, 

Football, Gymnastics, Handball, Swimming, Skiing, Table Tennis, Volleyball. 
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Curriculum vitae Mangra Gabriel Ioan 

 

PERSONAL SKILLS 

Mother tongue(s) Romanian language 

 

Other known foreign languages 

 
 

English language A2 B2 B1 A2 B2 

Levels: A1/A2: Elementary user - B1/B2: Independent user - C1/C2: Experienced user Common 

European Framework of Reference for Foreign Languages 
 

Communication skills Good communication skills acquired through the experience of 26 years of communication 

with students. 
 

 Organizational skills acquired as a result of the organization of student groups during practical 
work hours or the preparation of representative teams for sports competitions.

 

Skills acquired on the spot 
of work 

Competences regarding the understanding of students' level of preparation and skills in increasing 

this level of their knowledge and preparation, as well as directing them towards the formation and 

consolidation of motor skills specific to sports events 

 
 

Digital skills SELF 
 

Processing 
the information 

 
Communication Content creation Security 

The solution of 

problems 

Independent  
user 

Independent 
user 

Independent 
user 

Independent 
user 

Independent 
user 

Levels: Elementary user - Independent user - Experienced user Digital 

competences - Self-assessment grid  

  ECDL  

 
Driving license Driving license category B 

 

UNDERSTANDING SPEAKING WRITING 

Obedience 
 

Reading 
Participation in 

conversation 
Oral speech 

 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAŢII PERSONALE ALBINĂ CONSTANTIN  
 

  

 Str.Brestei, nr.146, Craiova  

 +40 251 422 743    

 constantin.albina@edu.ucv.ro  

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

2018-prezent 
 
 
 
 
 

2007-2018 
  

Conferențar universitar doctor   
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 
Activitate didactică și  activitate de cercetare în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice 

Educație și cercetare 
 
Lector universitar 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 
2006-2007  

 
Asistent universitar 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2002-2006  Lector  universitar 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2098-2002  Asistent universitar   
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

1995-1998  Preparator universitar   
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2014  Echivalare Diploma de Doctor în Pedagogie cu Diploma de Doctor 
în Științe ale Educației 

 

Ministerul Educației și Cercetării, București 

2007-2014 Diplomă de Doctor in Pedagogie  

Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, Chișinău, Republica Moldova 

 
2006 

 
 

1990-1994 

Examen pentru a II a Specializare Culturism și Fitness – antrenor 
Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor, București 
 
Diplomă de Licenţă în Educaţie Fizică 

 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Brestei, nr. 156, Craiova 
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COMPETENΤE 
PROFESIONALE 

Proiectarea modulară  şi planificarea conţinuturilor de bază ale educaţiei fizice şi sportive şi 
a sportului de performanţă, cu orientare interdisciplinară. 
Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent 
interdisciplinar. 
Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor 
specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a 
exerciţiului fizic. 
Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, pe 
grupe de vârstă. 
Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport. 

  Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului.
  

PORTOFOLIU  
REPREZENTATIV 

• Din 1995 – prezent - coordonator al lotului de atletism a FEFS Craiova, participant 
şi medaliat la Campionatele Naţionale Universitare  

• 2008 – prezent - membru Comitetul de organizare al Conferinței Internaționale 
”Physical Exercise – a modern and complex way to promote healthy lining” 

• 2012 - Certificat de Excelenţă din partea Federaţie Române de Atletism cu ocazia împlinirii 
a 100 ani de la infiinţare, București. 

• 2012 - Coordonator activitate culturală,, Interculturalizare prin Dans tradiţional 
popular,, Craiova. 

 2013; 2017; 2018; 2019 - Organizarea „Concurs studențesc de Skandenberg–Braț de 
oțel”, Craiova. 

• Din 2013 - prezent – organizator al  „Crosului studențesc de primăvară In Memoriam C.A. 
Stroe”, Craiova 

• 2014 - Activitate de voluntariat la Jocurile Naționale Special Olympics, Craiova  
• 2015 - Activitate de voluntariat alături de special  Olympics în program.ul – dezvoltarea de 

albilităţi motorii la Persoanele cu sindrom Down, Craiova. 
• 2017 - Implicare activă în organizare și desfășurarea Campionatului Național Universitar 

de Schi Alpin și Snowboard – Juriul probelor de teren, Poiana Brașov. 
• 2017 - Implicare activă în organizare și desfășurarea Campionatului Național Universitar 

de aAletism – teren acoperit, Bacău. 
• 2018, 2019, 2020, 2023, 2024 - Premiat pentru Performanță sportivă la Gala Cercetării 

Științifice  de Universitatea din Craiova  
 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Limba engleză A1  A1 A1    

  

Proiecte de cercetare/dezvoltare ▪ SGU Proiectului privind Învăţământul Secundar – ROSE  (AG21),  Școala de vară ”Fii activ vara prin 
sport”, finanțat de către Banca Internațională pentru Reconstrucție și Dezvoltare, perioada 2017-
2019, valoare proiect - 541525 lei, - Tutore grup 
▪ Stagii de Practică pentru studenții Facultăților de Educație Fizică și Sport, Științe Sociale și Drept – 

Proiect co-finanțat din POCU 2014-2020, POCU/90/6.13/6.14-106118 – Manager grup țintă 
▪ Proiectul „ PRACTICA TA PENTRU EDUCAŢIA VIITORULUI ”- Cod proiect 33675. Nr. de identificare 

al contractului de finanţare/data: POSDRU 60/2.1/S/33675.Sursa de finanţare a proiectului: Fondul 
Social European „Investeşte în oameni”.Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea resurselor 
Umane 2007 – 2013. Partener principal: Universitatea de Vest. Parteneri: Universitatea din Craiova, 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic - membru echipa de implementare 
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Listă cu cele mai reprezentative lucrării științifice      

 
 

conf.univ.dr. Albină Constantin 
 

 
 

Alte competenţe şi aptitudini  În planul sportului de performanţă, multiplu campion naţional de juniori, 
                     tineret şi seniori al româniei în proba de 800 mp. Membru al lotului național al României.  
 

Permis de conducere  Categoria B 

Publicaţii 
 
 
 
 
 
 
 

Afilieri 
 

• 2 cărți în calitate de singur autor 
• 1 capitol carte în editură  
• 4 cărţi în calitate de coautor 
• 3 suporturi de curs pentru ciclul de licenţă 
• 2 suporturi de curs pentru ciclul de master 
• Peste 85 articole și publicații în reviste și conferințe științifice internaționale, indexate 

ISI/BDI sau publicate în volumele conferințelor. 
 

• Membru IOHSK 
• Membru CSSR 
• Membru fondator PROEFS 

1.  

Adriana, Ljubojevic., Vladimir, Jakovljevic., Snezana, Bijelic., Ioan, Sârbu., Dragoș, Ioan, Tohănean., Constantin, Albină., 
Dan-Iulian, Alexe., (2023) - The effect of Zumba fitness® on respiratory function and body composition parameters: an 8 week 
intervention in healthy inactive women, International Journal of Environmental Research and Public Health · January 2023, 
20, 314  (ISSN 1660-4601), 

2.  
Albină, A.M., Albină, A.E., Buga, A.A.M., Albină C.(2025) – Comparative analys of flywheel and conventional resistance 
training in the development of lower-limb strength in youth athletes - The 11 International Conference ,, Physical exercises a 
complex and modern way to promote healthy living,, - 30 October-1 November, 2025, Craiova. 

3.  
Burileanu, I., Băzăvan, A., Albină,C., Badea, D.E. (2025)  - Impact of physical exercise on enhancing the motor function in 
individuals with down syndrome, - International scientific conference ”Youth in the perspective of the olympic movement” - 
March 13-15, 2025 Brasov, Romania 

4.  
Brabiescu Călinescu, L., Ionescu, G., Shaao, M., Albină, C., Zăvăleanu, M. (2025) - Student satisfaction in practical hand-on 
sports activities, - International scientific conference ”Youth in the perspective of the olympic movement” - March 13-15, 2025 
Brasov, Romania  

5.  

Barbu, D., Nanu, M.C., Albină, C., Stoica, D., (2024) Improving playing speed – methodological guidelines for training 7-10- 
year-old football players – 10th International Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sport and 
Physiotherapy ”The Football of the Future-Between Science, Society and Sports” 22-24 November 2024, Iași, România,  
https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.18, online - ISSN 2344-3693, print - ISSN 1582-2168 

6.  

Brabiescu-Călinescu, L., Forțan, C., Ciocănescu, D., Albină, C., (2024) The Attitude of Sports Faculty Students Related 
to a Skiing Internship International Scientific Conference ,, Youth in the perspective of the olympic movement`` 22-24 
February 2024, Brașov, România,  
 https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2,  
Bulletin of the Transilvania University of Brasov, Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol. 17(66) No. 2 (2024), online- ISSN 
2971 – 978X, print - ISSN 2344–2026 

7.  
Buga, A.A.M., Albină, A.M., Albină, C., Popescu, A.M., Stepan, A.R., Cosma, G.A., (2023) The impact of physical exercises 
on the quality of life of University of Craiova students, The 7th Edition of the International Conference SEC-IASR 2023 – „ 
Sport, Education, Cuture – Interdisciplinary Approaches in Scientific Research” 24-28 May 2023, Galați, România 

8.  
Bieru, D. E., Albină, A.E., Brabiescu, L.C., Albină, A.M., Albină, C., (2023) – Role of performance physical activity over 
neurophysiological pattern, International Scientific Conference ,, Youth in the perspective of the olympic movement`` 
09-11 March 2023, Brașov, România 

9.  
Bieru, D. E., Albină, A.E., Brabiescu, L.C., Albină, A.M., Albină, C., (2023) – Muscular adaptations determined by 
professional training, International Scientific Conference ,, Youth in the perspective of the olympic movement`` 09-11 
March 2023, Brașov, România 

10.  Albină, A.E., Albină, C., Albină, A.M., ( 2020). Scientific references for the implementation of physical education and sport 
syllabus. JSKM 36 (II), Craiova, 97-99 

https://doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.18
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2
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INFORMAŢII PERSONALE BRABIESCU CALINESCU MARIA LUMINITA 
 

 Str.Brestei, nr.146, Craiova 

+40 251 422 743 

maria.brabiescu@edu.ucv.ro 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

  

 

 

EDUCATION AND TRAINING  

 

 

PROFESSIONAL 
COMPETENCES 

 

Modular design and planning of the basic contents of physical and sports education and 
performance sports, with an interdisciplinary orientation. 
Organization of the integrated curriculum and the training and learning environment, with an 
interdisciplinary focus. 

2023- present  Associate Professor PhD 

2007-2023 Lecturer PhD 

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport 

2004-2007  Assistent Prof. 

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport 

2001-2004  Assistent Prof. 

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport  

2000-2001  Fencing teacher 

LPS Petrache Trişcu, Craiova. 

2004-2008 Doctor's Degree in Physical Education and Sport 

University of Pitești, Faculty of Physical Education and Sport, Romania 

 

 

 

                                      2015-2017 

Bachelor's Degree in Physiotherapy and Special Motricity 

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport, (Drobeta Turnu 

Severin) 

 

2003-2005  Master's Degree in Sports Competition and Performance  

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport 

1996-2000 Bachelor's Degree in Physical Education  

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport 
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Evaluation of physical growth and development and the quality of motor skills according to the 
specific requirements/objectives of physical education and sports, of the attitude towards the 
independent practice of physical exercise. 
Evaluation of the training level of physical education and sports practitioners. 
 

PORTFOLIO  
REPRESENTATIVE 

  

2013 – present – organizer of student ski and football competitions 
2022 - Member of the organizing committee of - 1st International WorkshopHealth, Fitness 
And Physical Activity ResearchNovember 4-5, Craiova, Romania. 
2022 - Scientific Referendum - National Symposium, SPORT-OBJECTIVE-HEALTH-UNITY-
PRIORITY,, Pitesti. 
2020 – 2023 - Member of the organizing committee of the National Scientific Conference "The 
role of physical exercise in optimizing the psychomotor skills of preschoolers, schoolchildren 
and students", Edition I, II. 
2021 – Member of the organizing committee of the First international conference for phd 
students and phd graduates in sport science new trends of fundamental research in sport 
science from research to performance, Craiova.  
2018, 2019 – Member of the organizing committee of the National Student Scientific 
Conference "Physical Exercise from Prophylaxis to Performance" 
2016, 2017, 2018 – Member of the organizing committee of the International Scientific 
Conference "Physical Exercise - a modern and complex way to promote healthy living", 
Craiova.   
2017, 2018 – coordinator of the ski team of FEFS Craiova, participant and medalist at the 
National University Championships 
2016 - Graduated from the PROJECT MANAGER course, COR Code – 2421.0.1 
2008-present- member of the Organizing Committee/Scientific Committee of the International 
Conference "Physical Exercise – a modern and complex waytopromotehealthylining" 

 
  

 

 

 

Mother tongue 

 

Romanian 

 
  

Other known foreign languages 

 

UNDERSTANDING 
 

SPEAKING 
 

WRITING 
 

Obedience 
 

Reading 
 

Participating in the 
conversation 

 

Discurs oral  Obedience 

 

English language 
 

B2 B2 B2  

English 
language 

 
B2 

Prizes obtained in scientific 
research 

 

• 2017 - First place – the work The Influence of the dance for people with Down Syndrome, 
Poster Competition, Youth in the perspective of the Olympic Movement, Brașov, 2017 
http://www.unitbv.ro/Portals/24/Ypom%202017/poster%20competition%201.pdf 

 

Research/development projects 

 

▪“ SPADS - Sports activities for people with Down's Syndrome", 2020-2022, coach for people 
with Down's Syndrome; 
▪ Pocu 154947 CURSIV, "TRAINER" training course, 180-hour course at Sc UNIC SPORT 
SRL, 2022; 
▪ "SUSTAINABLE SERVICE IN DS" - THE INVOLVEMENT OF PEOPLE WITH DOWN 
SYNDROME IN THE IMPLEMENTATION OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT OBJECTIVES 
THROUGH COMMUNITY-ORIENTED LEARNING, period 2020-2022, coordinator for 
Romania; 
▪ The Secondary Education Project - ROSE "We Succeed Together Through Sport 
(RESPORT)", no. AG365/SGU/SS/III dated 10.09.2020; 
▪ SGU of the Secondary Education Project – ROSE (AG21), Summer School "Be active in the 
summer through sport", financed by the International Bank for Reconstruction and 
Development, period 2017-2019, project value - 541525 lei; 
▪ Erasmul + Strategic Partnerships contract, TRAINING PROGRAM FOR IMPROVING 
QUALITY OF LIFE OF PERSONS WITH DOWN SYNDROME THROUGH INCLUSIVE 
LEISURE (DS LEISURE), period 2017-2019, project value 219782 euros; 
▪ Erasmus contract + - HEALTHY DS, 2015-2017, 01.09.2015 - 31.08.2017; 
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Representative published works 
 

1. Cosma M. A., Chiracu, A. Burileanu A.H., Stepan R.A., Cosma G.A., Brabiescu-Călinescu L., Ene-Voiculescu C. (2025). 

Differential and Correlational Aspects of (Un)Healthy Habits in Students' Lives and their Relatedness to Life Satisfaction, 

Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, Vol. 17 No. 1. https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/951 

 

2. Brabiescu Calinescu, L., Fortan, C., Cicanescu, D., Albina, C. Nanu, M.C. (2024). The attitude of sports faculty students 

related to a skiing intership Bulletin of theTransilvania University of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics, ISSN 

2344–2026 https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/8429, 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14 

 

3. Nanu, M.C., Brabiescu Calinescu, L., Pascu, D., Cosma, M.A., (2023).Physical Exercise as Leisure Activities in Youth's 

Lives, Bulletin of theTransilvaniaUniversity of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 16(65) No. 2 – 

2023https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.15 

 

4. Burileanu,    H.A., Zăvăleanu,  M.  Ionescu, G.. Burileanu, I.,    Brabiescu Călinescu, L.. (2023). Rehabilitation intervention 

to restore the functionality of the shoulder with scapular fracture - case report. 

Bulletin of theTransilvania University of Braşov Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 16(65) No. 1 – 2023 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.1.15. 

 

5. Albeanu, S., Munteanu R., Calinescu Brabiescu, L., Ghetu, R., Burcea, B., Fortan, C. (2021). Lower limbs asymmetries in 

the agility and explosive strength in male football players. Balt J Health Phys Act.; 13 (Spec.Iss.1):123-129. doi: 

10.29359/BJHPA.13.Spec.Iss1.12 

https://www.balticsportscience.com/cgi/viewcontent.cgiarticle=1107&context=journal. 

 

▪ ERASMUS+ SPORT: EUROPE COLPBOL (EU-COLPBOL).623073-EPP-1-2020-1-ES-SPO-
SCP 
https://europe-colpbol.eu; 
▪ Erasmul Contract + UP&GO Strategic Partnerships; 
▪ SGU of the Secondary Education Project - ROSE 2020-2023 Sport-the motivational factor for 
success; 
▪ INTERNSHIPS FOR STUDENTS OF THE FACULTIES OF PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORTS, SOCIAL SCIENCES AND LAW, Project co-financed from the Human Capital 
Operational Program 2014-2020, POCU/90/6.13/6.14-106118 – Internship coordinator; 
 

Other skills and abilities 

 

 
• 2013-2024 – Student ski competition  
• 2012-2019 – Student football championship 
• 2015-2020 - Voluntary activity - people with Down syndrome 
• 2012 – Cultural activity coordinator "Interculturalization through popular dance" 
• 2016-2022 – Member of the organizing committee of various national and international 
conferences, workshop 

 

Publications 

 

 

 

Affiliations 

 
• 4 books as sole author  
• 1 book as co-author  
• More than 65 articles and publications in international scientific journals and conferences, indexed by 
ISI/BDI or published in conference volumes. 
 
• IOHSK member 
• CSSR member 
• PROEFS member 
• ALDO-CET member 
 

https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/issue/view/336
https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/951
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/8429
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14
https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.1.15
https://www.balticsportscience.com/cgi/viewcontent.cgiarticle=1107&context=journal
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6. Cosma, G.-A., Chiracu, A., Stepan, A. R., Barbu, D., Brabiescu Călinescu, M. L., Voinea, F., Orțănescu, D., et al. (2021). 

Job Insecurity and Work Meaning among Romanian Sports Coaches. Applied Sciences, 11(24), 11862. MDPI AG. 

Retrieved from http://dx.doi.org/10.3390/app112411862https://www.mdpi.com/2076-3417/11/24/11862 I.F. - 2.838. 

 

7. Văduva, M.O., Marica, L., Calinescu Brabiescu, L.(2021). Improving the execution speed of children alpine skiers, in 

accordance with the evolution of technique for slalom tests. 

MATEC Web Conf., 342 (2021) 11004 DOI: https://doi.org/10.1051/matecconf/202134211004 https://www.matec-

conferences.org/articles/matecconf/pdf/2021/11/matecconf_simpro21_11004.pdf. 

 

8. Barbu, M. R. C., Brabiescu Călinescu, L., Cosma, A.G., Cosma, M.A., Forțan, C., Zăvăleanu, M. (2021). Empowering, 

Communication And Motivation For People With Intellectual Disability In Colpbol Sport Practice.  Journal Of Sport And 

Kinetic Movement,38(1).  http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-COMMUNICATION-AND-

MOTIVATION-FOR-PEOPLE-WITH-INTELLECTUAL-DISABILITY-IN-COLPBOL-SPORT-PRACTICE.pdf. 

 

9. Barbu, M. R. C., Stepan, A.R., Barbu, D.,Fortan, C., Brabiescu Călinescu, L., Cosma, M.A. (2021). Sports activities for 

people with down syndrome. Journal Of Sport And Kinetic Movement,37(1) 

http://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/SPORTS-ACTIVITIES-FOR-PEOPLE-WITH-DOWN-SYNDROME.pdf 

 

10. EnescuBieru, D., Gusti A., Kese A., Brabiescu Călinescu L., Albină C. (2020). Chronic physical effort influence over 

muscular characteristics.  Journal of Sport and Kinetic Movement, 35(1)  

http://www.jskm.ro/images/pdfs/35volI/CHRONIC-PHYSICAL-EFFORT-INFLUENCE-OVER-MUSCULAR-

CHARACTERISTICS.pdf. 
 
 
 
 
 

Associate Professor PhD Brabiescu Calinescu Maria Luminita 

 
 
 

http://dx.doi.org/10.3390/app112411862
https://www.mdpi.com/2076-3417/11/24/11862
https://doi.org/10.1051/matecconf/202134211004
https://www.matec-conferences.org/articles/matecconf/pdf/2021/11/matecconf_simpro21_11004.pdf
https://www.matec-conferences.org/articles/matecconf/pdf/2021/11/matecconf_simpro21_11004.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-COMMUNICATION-AND-MOTIVATION-FOR-PEOPLE-WITH-INTELLECTUAL-DISABILITY-IN-COLPBOL-SPORT-PRACTICE.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-COMMUNICATION-AND-MOTIVATION-FOR-PEOPLE-WITH-INTELLECTUAL-DISABILITY-IN-COLPBOL-SPORT-PRACTICE.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/SPORTS-ACTIVITIES-FOR-PEOPLE-WITH-DOWN-SYNDROME.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/35volI/CHRONIC-PHYSICAL-EFFORT-INFLUENCE-OVER-MUSCULAR-CHARACTERISTICS.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/35volI/CHRONIC-PHYSICAL-EFFORT-INFLUENCE-OVER-MUSCULAR-CHARACTERISTICS.pdf
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INFORMAŢII PERSONALE FORŢAN  CĂTĂLIN IONUŢ 
 

 

 Str.Brestei, nr.146, Craiova  

 +40 767368135    

 catalin.fortan@edu.ucv.ro 
 catalin_fortan@yahoo.com 

        catalinfortan@gmail.com 
 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

COMPETENΤE 
PROFESIONALE 

Proiectarea modulară  şi planificarea conţinuturilor de bază ale educaţiei fizice şi sportive 
 şi a sportului de performanţă, cu orientare interdisciplinară. 
Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent 
interdisciplinar. 
Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor 
specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a 
exerciţiului fizic. 
Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport. 

  

  

PORTOFOLIU  
REPREZENTATIV • Membru al Comitetului de Organizare al unor conferințe 

• Membru Editorial Board Journal of Sport and Kinetic Movement 

• Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 

2024 - 

 

2012-2024 

Prezent – Conferențiar universitar dr. 
 
Lector  universitar doctor   
 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2006-2012  

 

 

                                     2004-2006 

 

Asistent universitar doctor   

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Preparator univ. 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

 

2003-2004 Profesor de scrimă 
LPS Petrache Trişcu, Craiova. 

2001-2002 Profesor educaţie fizică şi sport 
Şcoala Generală Vîrvoru de Jos 

2007-2010 

 

 

2005-2007 

Diplomă de Doctor în Educație Fizică și Sport 

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Pitesti, România 

 

Diplomă de Master în Competiție Sportivă și Performanță 

Universitatea  din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

2000-2004 

  

Diplomă de Licență în Educație Fizică  

Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea din Craiova, România 

mailto:catalin.fortan@edu.ucv.ro
mailto:catalin_fortan@yahoo.com
mailto:catalinfortan@gmail.com
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2007 – 2013 pe axa prioriatară 2, domeniul major de intervenţie 

2.1., numărul de identificare al contractului POSDRU 

60/2.1/S/33675. 

Proiect iniţiat de Universitateade Vest din Timişoara 

Titlul proiectului:  Practica ta pentru educația viitorului 

Numărul de identificare al contractului: POSDRU 60/2.1/S/33675 

Universitatea din Craiova este instituţie parteneră în cadrul 

acestui proiect 

Funcția deținută în cadrul proiectului: supervisor 

• Titlul proiectului: Stagii de practică pentru studenţii Facultăţilor de 

Educaţie Fizică şi Sport, Ştiinţe Sociale şi Drept 

Proiect cofinanţat din Programul Operațional Capital Uman 2014-

2020 

D proiect: POCU/90/6.13/6.14-106118 

Poziţia în proiect: Expert 2 responsabil centre de practică 

• Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE). Schema de Granturi 

pentru Universități din Proiectul privind Învățământul Secundar – 

ROSE 

Beneficiar: Universitatea din Craiova 

Titlul subproiectului:  "FII ACTIV VARA PRIN SPORT!"  

Acord de grant nr.21  

Poziţia în proiect: Expert comunicare 

• Titlul proiectului:”IMPLEMENTATION OF COLPBOL SPORT AT 

EUROPEAN LEVEL AS A TOOL TO IMPROVE THE QUALITY 

OF LIFE PERSONS WITH INTELLECTUAL 

DISABILITIES”,ERASMUS +, A3 Nr: 623073-EPP-1-2020-1-ES-

SPO-SCP 

Poziţia în proiect: Expert 

• Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE) 

Schema de Granturi SGCU-PV 

Beneficiar: Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea 

din Craiova 

Titlul subproiectului: "SPORTUL – FACTOR MOTIVAȚIONAL 

PENTRU SUCCES" 

Acord de grant nr. 304 /SGU/PV/III/18.06.2020 

Poziţia în proiect: Tutore 

• Proiectul privind Învățământul Secundar (ROSE). Schema de 

Granturi pentru Universități din Proiectul privind Învățământul 

Secundar – ROSE 

Beneficiar: Universitatea din Craiova 

Titlul subproiectului:  "ȘI TU POȚI FI CAMPION"  

Acord de grant nr. 232 /SGU/NC/II/25.11.2019  

Poziţia în proiect: Expert comunicare 

• Proiectul privind Învățământul Secundar – ROSE  

Schema de Granturi pentru Universități  

Beneficiar: Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică 

http://www.ptpev.uvt.ro/
http://www.ptpev.uvt.ro/partener-proiect/
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și Sport, Centrul Universitar Drobeta Turnu Severin 

Titlul subproiectului: Reușim împreună prin Sport (RESPORT) 

Acordul de Grant Nr: AG365/SGU/SS/III din data de 10.09.2020 

Poziţia în proiect: Tutore 

• Structura parteneriatului: Asociația Global Help (liderul 

parteneriatului, România), Universitatea din Craiova (România), 

Euroform RFS (Italia), Fundació Universitària Balmes (Spania), 

Home Hope Ltd (Bulgaria).  

Perioada de implementare: 24 de luni, până la 13.10.2024. 

Erasmus+ Proiect Innovation and dynamic learning for caregivers, 

social workers and trainers specialized in physical education of 

elders, through cross-sectoral approach of both CVT field,  

Contract nr. 2022-1-RO01-KA220-VET-000089776. 

Poziţia în proiect:Expert 

• Coordonator al echipei de scrimă a FEFS Craiova, participant şi 

medaliat la Campionatele Naţionale Universitare. 

 
 

  
 

 
Rezultate ca sportiv 
 

▪  Capacitatea de comunicare dezvoltată în context profesional, în activitatea de cadru 
didactic 
▪ Aptitudini pentru munca în echipa dobândite în cursul experienței profesionale, manager 
de proiect 
Competiţia sportivă naţională "Daciada", Craiova, 14.12.1992 - locul V - individual; 
Concursul "Memorialul Paul Ghinju", Craiova, 16.12.1993 - locul III - individual; 
Cupa C.S.S Olimpia, Craiova, 14.05.1994 - locul VIII - individual; 
Campionatul Naţional de Copii, Constanţa, 15.06.1994 - locul III - individual; 
Campionatul Naţional de Copii, Constanţa, 16.06.1994 - locul I - echipe; 
C.N. Speranţe, Braşov, 20.04.1995 - locul III - echipe; 
Campionatul Naţional de Copii, Constanţa, 15.06.1995 - locul I - individual; 
Campionatul Naţional de Copii, Constanţa, 16.06.1995 - locul II - echipe; 
Cupa "1 Decembrie 95" - spada 13-14 ani, Satu-Mare, 30.11.1995 - locul I - individual; 
Competiţia "Cupa Oltchim", Rm.-Vâlcea, 01 - 14.08.1996 - locul V - individual; 
Campionatul Naţional Pt. Speranţe, Satu-Mare, 21.11.1996 - locul III - individual; 
Campionatul Naţional Pt. Speranţe, Satu-Mare, 21.11.1996 - locul II - echipe; 
Campionatul Naţional Pt. Cădeţi, Bucureşti, 16.02.1997 - locul III - echipe; 
Campionatul Naţional Pt. Speranţe, Satu-Mare, 19.04.1997 - locul V - individual; 
Quample Training Comp. and Competition for Cadets, Istambul, 21-28.12.1997 
- locul I, individual; 
Campionatul Naţional de Cadeţi, Craiova, 26.02.1998 – locul I - individual; 
Campionatul Naţional de Cadeţi, Craiova, 27.02.1998 - locul II - echipe; 
Campionatul Naţional de Cadeţi, Satu-Mare, 18.02.1999 - locul I - individual; 
Campionatul Naţional de Cadeţi, Satu-Mare, 19.02.1999 - locul I - echipe; 
Campionatul Balcanic de Cadeţi,Varna – Bulgaria  12-15.04.1999 – locul III – individual 
Campionatul Balcanic de Cadeţi,Varna – Bulgaria  12-15.04.1999 – locul II - echipe 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză B2 B2 B2  B2 B2  
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Campionatul Balcanic de Juniori,Varna – Bulgaria  12-15.04.1999 – locul I - echipe 
"Cupa Federaţiei" - Juniori, Bucureşti, 13.02.2000 - locul III - individual; 
Campionatul Balcanic de Scrimă, Kemer - Antalya, 23-26.03.2000 
- locul III - individual; 
Campionatul Balcanic de Scrimă, Kemer - Antalya, 23-26.03.2000 
l    locul I – echipe 
Campionatul Open al Republici Moldova la scrimă, seniori 22.05.2004 
-  locul I – echipe 

 
 

 
 

 

 
 

Listă lucrări – conf.univ.dr. Forțan Cătălin Ionuț  
 
 

 
1. Stoica D., Barbu D., Zăvăleanu M., Forțan C., COSMA M. A., (2024). Fitness education and training for elderly population, Journal 

of Sport and Kinetic Movement:43(1), 95-103 
https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.12 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/43volI/FITNESS-EDUCATION-AND-TRAINING-FOR-ELDERLY-POPULATION.pdf 

 
2. Brăbiescu Călinescu L., Forțan C., D. Ciocănescu, Albină C.      . Nanu M.C., (2024). The attitude of sports faculty students related 

to a skiing internship, Bulletin of theTransilvania University of Braşov, Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 17(66) No. 2 – 
2024 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14 

 
3. Săndoi, E. C., Nicolae, D., Dragomir, M., Forțan, C., (2023). Training model for 12-15 year old juniors in the football game, Journal 

of Sport and Kinetic Movement:41(1), 72-81 
https://doi.org/10.52846/jskm/41.2023.1.8 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/41volI/Training-model-for-12-15-year-old-juniors-in-the-football-game.pdf 

 
4. Ciocănescu D., Stăncescu C., Stoica D., Forțan, C., (2023). Football Players’ Abilities – The Essential Condition For An Effective 

Game System, Journal of Sport and Kinetic Movement:42(2), 23-29 
https://doi.org/10.52846/jskm/42.2023.1.3 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/42volII/Football-players-abilities-the-essential-condition-for-an-effective-game-system.pdf 

 
5. Nicolae D., Albeanu S., Dragomir M., Ciocănescu D., Forțan, C., (2022). Study regarding the level of pre-competitive anxiety in 

young football players, Journal of Sport and Kinetic Movement: 39(1), 50-55 
https://doi.org/10.52846/jskm/39.2022.1.7 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/39volI/Study-Regarding-The-Level-Of-Pre-Competitive-Anxiety-In-Young-Football-Players.pdf 

 
6. Barbu M. R. C., Stepan A. R., Barbu D., Forțan, C., Brabiescu Călinescu L., Cosma M. A. (2021). Sports Activities For People With 

Down Syndrome, Journal of Sport and Kinetic Movement: 37(1), 35-51 
https://doi.org/10.52846/jskm/37.2021.1.5 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/Sports-Activities-For-People-With-Down-Syndrome.pdf 

 
7. Barbu D., Barbu M. R. C., Brabiescu Călinescu L., Cosma G, Cosma M. A., Forțan C., Zăvăleanu M. (2021) Empowering, 

Communication And Motivation For People With Intellectual Disability In Colpbol Sport Practice, Journal of Sport and Kinetic 
Movement: 38(1), 4-13 

 

Permis de conducere  Categoria B 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

Afilieri 

 

• 2 carti în calitate de unic autor 

• 1 suport de curs pentru ciclul de licenţă 

• articole și publicații în reviste și conferințe științifice internaționale, indexate ISI/BDI sau 
publicate în volumele conferințelor. 

 
 

• Membru IOHSK 

• Membru CSSR 

• Membru PROEFS 
 
 

https://www.jskm.ro/images/pdfs/41volI/Training-model-for-12-15-year-old-juniors-in-the-football-game.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/42volII/Football-players-abilities-the-essential-condition-for-an-effective-game-system.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/39volI/Study-Regarding-The-Level-Of-Pre-Competitive-Anxiety-In-Young-Football-Players.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/Sports-Activities-For-People-With-Down-Syndrome.pdf
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https://doi.org/10.52846/jskm/38.2021.1.1 
https://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-Communication-And-Motivation-For-People-With-Intellectual-Disability-In-
Colpbol-Sport-Practice.pdf 
 
8, Albeanu S., Munteanu R., Calinescu Brabiescu L., Ghetu R., Burcea B., Forțan, C., (2021). Lower limbs asymmetries in the 
agility and explosive strength in male football players. Balt J Health Phys Act. 2021;13(Spec.Iss.1):123-129.  
doi: 10.29359/BJHPA.13.Spec.Iss1.12 
https://www.balticsportscience.com/journal/vol13/iss6/12/ 
 
 

 

Conf.univ.dr. Fortan Catalin Ionuț 
 

https://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-Communication-And-Motivation-For-People-With-Intellectual-Disability-In-Colpbol-Sport-Practice.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/EMPOWERING-Communication-And-Motivation-For-People-With-Intellectual-Disability-In-Colpbol-Sport-Practice.pdf
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Curriculum vitae  

Europass  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  COSMA MARIAN ALEXANDRU CORNELIU 

 

Adresă(e)  Str. Brestei, nr. 146, Craiova, Dolj 

România 

Tel. 0251/554458 

E-mail(uri) marian.cosma@edu.ucv.ro 

Experienţa profesională 

Perioada 

 

2024-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar .dr. 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Activitate didactică și de cercetare  

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Perioada  2017-2024 

Funcţia sau postul ocupat Lector univ.dr. 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Activitate didactică și de cercetare  

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

 

Perioada 

 

2016-2017 

Funcţia sau postul ocupat Cadru asociat  Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Activitate didactică și de cercetare 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea din Craiova 
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Perioada 

 

2018-2021 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor secund  

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Pregătirea echipei de volei feminin CSM Târgoviște 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Clubul Sportiv Municipal Târgoviște 

 

Perioada 

 

2004 – 2017 

Funcţia sau postul ocupat Profesor titular în cadrul catedrei de volei a C.N.”Nicolae 

Titulescu” Craiova 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

   Predarea disciplinelei volei 

 

Numele şi adresa 

angajatorului 

   C.N. Nicolae Titulescu, Str. Doljului nr.12,  Craiova, Dolj ,  

   Tel. 0251/554456 ,0351 /413371 

    e-mail titulescucv2004@yahoo.com  

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

Activitate didactică în domeniul educaţiei fizice şi sportului 

Perioada 2012-2016 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor principal SCM Craiova-volei feminin 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Pregătirea fizică, tehnico-tactică şi psihlogică a echipei de volei 

feminin 

Numele şi adresa 

angajatorului 
Sport Club Municipal Craiova 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 
Sport de performanţă 

Perioada 2007 - 2008 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor secund SCM Craiova-volei masculin 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Pregătirea individualizată a jucătorilor de volei din cadrul lotului 

masculin de volei al SCM Craiova 

Numele şi adresa 

angajatorului 
Sport Club Municipal Craiova 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 
Sport de performanţă 

Perioada 2004 - 2006 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor secund Universitatea Craiova-volei masculin 
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Activităţi şi 

responsabilităţi principale 

Pregătirea individualizată a jucătorilor de volei din cadrul lotului 

masculin de volei 

Numele şi adresa 

angajatorului 
Universitatea Craiova 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 
Sport de performanţă 

Perioada 2003 - 2004 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 
Predarea disciplinei volei  

Numele şi adresa 

angajatorului 
C.N. “Mihai  Viteazul” Ploieşti 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

 

Activitate didactică 

Perioada 2002  

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Activităţi şi 

responsabilităţi principale 
Predarea disciplinei educaţie fizică  

Numele şi adresa 

angajatorului 
Gr.Şc.” Ilie Murgulescu” Craiova 

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 

 

Activitate didactică 

Educaţie şi formare 

Perioada 

 

  2010-2014 – Studii doctorale – Universitatea Naţională de Educaţie 

Fizică şi Sport, Bucureşti 

  2004- 2006 – Universitatea  din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică 

şi Sport,   specializarea – Master “Sport şi management în sport”;  

  1998 – 2002 – Universitatea  din Craiova, Facultatea de Educaţie   

Fizică şi Sport,  curs de zi;  

  1993 – 1997- Liceul Teoretic ‘Nicolae Titulescu’ Craiova-profil real-

volei, diplomă   de  bacalaureat – sesiunea iunie 1997 

 

Disciplinele principale 

studiate /competenţe 

profesionale dobândite 

Specializarea principală:  educaţie fizică şi sport 

Alte specializări: volei 

A doua specializare -curs CNFPA, 2016 – BASCHET 
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Numele şi tipul 

instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de 

formare 

Ministerul Educaţiei Naţionale/ Ministerul Tineretului şi Sportului 

Participare la stagii de 

formare 

-  2021 – Absolvent al cursului de Formator 

 - 2016 – Absolvent al cursului MANAGER PROIECT, Cod COR – 

2421.0.1 

- 2015 – Absolvent al cursului de specializare – Baschet – CNFPA 

Bucureşti 

- 2015 – Antrenor categoria maestru – Federația Română de Volei, 

Bucureşti 

- 2011 - Absolvent al cursului de perfecţionare pentru antrenorii 

echipelor de juniori, organizat de FRV, Bucureşti 

-2011- Obţinerea gradului I în invăţământul preuniversitar 

 - 2008 – Absolvent al cursului de formare continuă la specializarea 

volei, organizat de FRV 

 - 2006 – Absolvent al cursului “Consiliere şi Orientare”, organizat de 

Casa Corpului Didactic Dolj, obţinând calificativul Foarte Bine 

- 2003  - Absolvent al cursului de Masaj Igienic organizat de Direcţia 

pentru Tineret şi Sport Dolj, obţinând calificativul F.BINE. 

- 2005 – Absolvent al cursului “Metodica predării disciplinei educaţie 

fizică în gimnazii şi licee” organizat de Casa Corpului Didactic Dolj, 

obţinând calificativul Foarte Bine.  

- Gradul I în învățământul preuniversitar;  

  - Gradul II obţinut în urma examenului din august, 2009 cu media 10 

(zece). 

- Definitivat obţinut în urma examenului din august 2005 

Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

Engleză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare 

la 

conversaţie 

Discurs oral Exprimare 

scrisă 

Limba engleză   B2  B2  B2  B2  B2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi 

Străine 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Deprinderi de comunicare, abilităţi organizatorice, mobilitate, 

dinamism, deschidere către cunoaştere, voluntariat în activităţi 

sociale şi specifice profesiei. 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

Membru al Consiliului Ştiinţei Sportului din România 

Membru al International Organisation of Health, Sport and 

Kinesiology 

Membru Asociația PROEFS 

  Membru fondator şi preşedintele Asociaţiei Club Sportiv „Fabrica de           

Volei” 

Organizator de competiţii sportive din 2004 – prezent 

 

 

Posturi ocupate la 

nivelul echipei naționale 

de volei a României 

 

2018-2020 - Antrenor secund echipa naţională de volei a României - 

senioare; 

2017-2018 - Antrenor secund echipa naţională de volei a României  - 

Under 20; 

2016-2017 - Antrenor secund echipa naţională de volei a României - 

Under 20; 

2015-2016 - Antrenor secund echipa naţională de volei a României - 

senioare; 

 

Rezultate obținute în 

calitate de antrenor 

 2021 – locul I Campionat Național de Volei Feminin – Divizia A1- 

CSM Târgoviște;  

2020 – locul III Campionat Național de Volei Feminin – Divizia A1- 

CSM Târgoviște; 

2019 - Loc II SCM Târgoviște - volei feminin – Cupa României. 

2019  - locul I Silver League – Echipa Națională de volei a României 

– senioare 

2011 – locul III turneu semifinal cadeţi cu echipa CN N. Titulescu 

Craiova 

2011 – locul III turneu semifinal speranţe cu echipa CN N. Titulescu 

Craiova 
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 2010 – locul IV semifinală C.N. Volei Speranţe Masculin cu echipa CN 

N. Titulescu Craiova. 

2010 – locul I la Olimpiada Naţională a Sportului Şcolar, Etapa de Zonă 

– gimnaziu, cu echipa CN N. Titulescu Craiova 

2009 – locul II finală ONSS Gimnaziu Masculin cu echipa CN N. 

Titulescu Craiova. 

2009 – locul III finală C.N. Volei Speranţe Masculin cu echipa CN N. 

Titulescu Craiova. 

2008 – locul III, turneu de promovare în divizia A1 Volei Masculin SCM 

Craiova 

2007 – locul I finala Cupa Unirii, Vâlcea, Minivolei masculin, cu echipa 

CN N. Titulescu Craiova 

2007 – locul IV finala C. N. Minivolei masculine, cu echipa CN N. 

Titulescu Craiova. 

2004 – locul VI la C. N. Mini Volei Băieţi cu echipa C.N. ” Mihai 

Viteazul” Ploieşti. 

Alte competenţe şi 

aptitudini 

2012 - locul VI în clasamentul Primii 10 profesori antrenori-jocuri 

sportive – Gala Sportului Şcolar Doljean 

2010 - Diplomă de merit pentru rezultate deosebite la competiţiile 

sportive în anul 2010/2011acordată de MEC şi ISJ 

2010- locul IV în clasamentul Primii 10 profesori antrenori-jocuri 

sportive – Gala Sportului Şcolar Doljean 

2009 – Diplomă de merit pentru rezultate deosebite la competiţiile 

sportive în anul 2009/2010 acordată de MEC şi ISJ 

2009- locul IV în clasamentul Primii 10 profesori antrenori-jocuri 

sportive – Gala Sportului Şcolar Doljean 
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Proiecte de 

cercetare/dezvoltare 

 

- 2020 – ROSE AG   365/SGU/SS/III – tutore activități 

- 2018-2020 –  POCU/90/6.13/6.14-106118 - “Stagii de practica 

pentru studentii Facultatilor de Educatie Fizica si Sport, Stiinte 

Sociale si Drept” – expert 

- 2018-2019 - ERASMUS +, nr. 2017-1-RO01-KA204-037465 cu 

titlul "Training Program For Improving Quality Of Life Of 

Persons With Down Syndrome Through Inclusive Leisure (DS 

LEISURE) – expert 

- 2022-2024 - 2022-1-RO01-KA220-VET-000089776 - : 

Innovation and dynamic learning for caregivers, social workers 

and trainers specialized in physical education of elders, through 

cross-sectoral approach of both CVT fields – expert 

- 2022-2024 -  ERASMUS PLUS SPORT-2022- SSCP - SSCP 

”EXPLORE THE TALENT IN ACT, WITH PLAY” – expert 

- 2020-2022 - 623073-EPP-1-2020-ES-SPO-SCP - Implementarea 

Sportului Colpbol la Nivel European Ca Un Instrument De 

Îmbunătățire A Calității Vieții Persoanelor Cu Dizabilități 

Intelectuale – Expert 

- 2020-2022 - “SPADS - Sports activities for people with Down's 

Syndrome” (Activități sportive pentru persoanele cu sindrom 

Down) 622121-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP – antrenor; 

- 2020-2022 - „Sustainable Service-In-Ds” – Implicarea 

Persoanelor Cu Sindrom Down În Implementarea Obiectivelor De 

Dezvoltare Durabilă Prin Învățare Orientată Spre Comunitate - 

2020-1-RO01-KA204-080306 – trainer; 

- 2022-2024 - “All Sustainable - Digital Serious Game For 

Empowering Sustainable Citizens With Intellectual Disabilities” 

– Joc Digital Educativ Pentru Abilitarea Persoanelor Cu 

Dizabilități Intelectuale în Cetățenia Durabilă -2022-1-PT01-

KA220- ADU-000089560 - trainer 

Permis(e) de conducere Categoria B 

Publicatii și 

Participari la congrese si 

reuniuni stiintifice 

55 de articole si studii publicate  dintre care: 

➢ 32 articole/studii în extenso, publicate în reviste din fluxul 

ştiinţific internaţional principal; 

➢ 10 publicaţii, apărute în lucrări ale principalelor conferinţe 

internaţionale de specialitate 

➢ 16  alte lucrări și contribuții științifice 

➢ 3 cărți; 2 capitole de carte. 

 

Cosma Marian Alexandru Corneliu 



Alexandru Cosma  
 

   

Listă 10 articole relevante publicate în ultimii 5 ani 

 

1. Dinescu, Ș. C., Stoica, D., Biță, C. E., Moroșanu, A., Nicoară, A.-I., Cîrstei, M., Cosma, M. 

A., & Vreju, F. (2025). Tibial tuberosity maturation assessment by ultrasonography and 

screening for Osgood–Schlatter disease in male and female children and adolescent athletes: 

A cross-sectional study. Research in Sports Medicine, 33(4), 512–524.(WOS) 

https://doi.org/10.1080/15438627.2025.2479154  

2. Albina, A. E., Cosma, M. A., Stepan, A. R., Ion, L., & Cosma, G. A. (2025). The role of self-

efficacy in sport for achieving performance. Bulletin of the Transilvania University of Braşov. 

Series IX: Sciences of Human Kinetics, 18(67)(2), 207–216. 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.2.22 

3. Ion, L., Stepan, A.-R., Munteanu, R.-V., Cosma, M. A. C., Cosma, G.-A., & Barbu, D. (2025). 

The importance of individualized physical training in women’s basketball at junior level in 

achieving sports performance. Balneo and PRM Research Journal, 16(3), Article 867. (WOS) 

https://doi.org/10.12680/balneo.2025.867  

4. Popescu, D., Cosma, A. M., Stepan, R., & Cosma, G. A. (2023). The role and importance of 

physical exercise on the aggression level of high school students. Bulletin of the Transilvania 

University of Braşov. Series IX: Sciences of Human Kinetics, 16(65)(1), 11. 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.1.11  

5. Nanu, M. C., Brabiescu Călinescu, L., Pascu, D., & Cosma, M. A. (2023). Physical exercise 

as leisure activities in youth’s lives. Bulletin of the Transilvania University of Braşov: Series 

IX – Sciences of Human Kinetics, 16(65), 15. 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.15  

6. Chiracu A, Cosma G-A, Stepan AR, Cosma MA, Corlaci I, Călugăru EDC, Voinea F, 

Zăvăleanu M, Burileanu HA and Avramescu T (2023) Psychological capital, quality of life, 

and well-being in mother caregivers of individuals with Down syndrome. Front. Psychol. 

14:1145104. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1145104 (WOS) 

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1145104/full 

7. Predoiu, A., Ghiburici, Predoiu, R., Cosma, A., Mihăilă, C., Cosma, G. (2023). An 

Introductive Study Regarding the Communication and Leadership Style of Romanian Sports 

Managers. Journal of Sport and Kinetic Movement, 42 (II) 

https://www.jskm.ro/images/pdfs/42volII/AN-INTRODUCTIVE-STUDY-REGARDING-

THE-COMMUNICATION-AND-LEADERSHIP-STYLE-OF-ROMANIAN-SPORTS-

MANAGERS.pdf 

8. Cosma, G.-A., Chiracu, A., Stepan, A.R., Cosma, M.A., Nanu, M.C., Voinea, F., Bibi, K.W., 

Păunescu, C., Haddad, M. (2021). COVID-19 Pandemic and Quality of Life among Romanian 

Athletes. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 4065 https://www.mdpi.com/1660-

4601/18/8/4065 (WOS) 

9. Cosma G-A, Chiracu A, Stepan A-R, Gatzel R, Iancu A, Cosma A. (2021). Sportsmanship 

and basic psychological needs in sports students. Balt J Health Phys;13(Spec.Iss.1):53-65. doi: 

10.29359/BJHPA.13.Spec.Iss1.05 

https://www.balticsportscience.com/journal/vol13/iss6/5/ 

10. Păunescu, C., Pițigoi, G., Cosma, G., Pițuru, S. M., Grigore, V., Petrescu, S., Mircică, M. L., 

Rădulescu, M., Cosma, A., Rezaee, R., & Petrescu, O. C. (2021). Increasing endurance in 

physical effort by administration of inosine. Farmacia, 69(1), 148–154. 

https://doi.org/10.31925/farmacia.2021.1.20 (WOS) 

https://doi.org/10.1080/15438627.2025.2479154
https://doi.org/10.12680/balneo.2025.867
https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.1.11
https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.2.15
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2023.1145104/full
https://www.jskm.ro/images/pdfs/42volII/AN-INTRODUCTIVE-STUDY-REGARDING-THE-COMMUNICATION-AND-LEADERSHIP-STYLE-OF-ROMANIAN-SPORTS-MANAGERS.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/42volII/AN-INTRODUCTIVE-STUDY-REGARDING-THE-COMMUNICATION-AND-LEADERSHIP-STYLE-OF-ROMANIAN-SPORTS-MANAGERS.pdf
https://www.jskm.ro/images/pdfs/42volII/AN-INTRODUCTIVE-STUDY-REGARDING-THE-COMMUNICATION-AND-LEADERSHIP-STYLE-OF-ROMANIAN-SPORTS-MANAGERS.pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/8/4065
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/8/4065
https://www.balticsportscience.com/journal/vol13/iss6/5/
https://doi.org/10.31925/farmacia.2021.1.20
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Curriculum 
vitae  

Europass  

 
 
 
 

  

Personal 
information 

 

First name(s) / 
Surname(s) 

POPESCU, Marius Cătălin 

Address(es) Decebal B-lv, Bl.14,Sc.1,Et.2,Ap.6 

 - Mobile: 0766730331   

Fax(es) -  

E-mail cpopescuu@yahoo.com 
  

Nationality ROMANIAN 
  

Date of birth 17.04.1972 
  

gender M 
  

Desired 
employment/ 

occupation 
field 

Lector in the Faculty of Physical Education and Sport, The second chair Physical Education , University 
of Craiova, 2nd Chair – Theory and Sport Games 

  

Work 
experience 

 

  

Dates March  2009 - present 

Occupation or 
position held 

University lector 

Main activities and 
responsabilities 

Taught disciplines  : The Procedure of Sport Discipline Handball,  The Procedure of Sport Discipline 
Basketball  , Thoroughgoing Study of Sport Discipline Handball, Sport Equipments and Installations , 
Physical Education and Sport 

Name and address 
of employer  

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport, The Second Chair, no. 156 Brestei 
Street, Zip code 200585, Craiova, Dolj, Romania 
Tel/ fax : 0251422743 

Type of business or 
sector 

High education 

  

Dates 1998 - 2009 

Occupation or 
position held 

University Assistant 

Main activities and 
responsabilities 

Taught disciplines  : The Procedure of Sport Discipline Handball,  The Procedure of Sport Discipline 
Basketball  , Thoroughgoing Study of Sport Discipline Handball, Sport Equipments and Installations , 
Physical Education and Sport 

Name and address 
of employer  

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport, The Second Chair, no. 156 Brestei 
Street, Zip code 200585, Craiova, Dolj, Romania 
Tel/ fax : 0251422743 

Type of business or 
sector 

High education 

  

Dates 1995 - 1998 
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Occupation or 
position held 

University Preparatory Assistant 

Main activities and 
responsabilities 

Taught disciplines  : The Procedure of Sport Discipline Handball,  Thoroughgoing Study of Sport 
Discipline Handball, Sport Equipments and Installations , Physical Education and Sport 

Name and address 
of employer  

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport, The Second Chair, no. 156 Brestei 
Street, Zip code 200585, Craiova, Dolj, Romania 
Tel/ fax : 0251422743 

Type of business or 
sector 

High education 

  

Education and 
training 

 

                        
Dates 

2020-2021 

Title of qualification 
awarded 

Entrepreneurial competence - Dimension of professional development of university teachers 

Name and type of 
organization 
providing education 
and training 

Postuniversitary studies 
Departamente of Teachers Training 
University of Craiova 

Dates 2006 – present 

Title of qualification 
awarded 

Postgraduate in Economy with the thesis :Strategies and Modalities of Human Resources Management  
For the Efficiency of Sport Activities  

Principal 
subjects/occupation

al skills covered 

Methodology of Scientific Research in Economy,  Micro economy, Macro economy, European Economy 

Name and type of 
organization 

providing education 
and training 

University of Craiova 

Dates 2008 - 2009 

Title of qualification 
awarded 

Financing Opportunities about the Integration of Romania in European Union 

Principal subjects/ 
occupational skills 

covered 

 

Name and type of 
organization 

providing education 
and training 

University of Craiova, Faculty of Engineering and  Technological Processes, High Education 
Specialization 

Dates 1990 - 1994 

Title of qualification 
awarded 

Physical Education and Sport Teacher, Coach third degree , Specialization : Handball 

Principal 
subjects/occupation

al skills covered 

Anatomy, Theory of Physical Education and Sport , Methodic of Physical Education and Sport, Theory 
of sportive Practice 
Earned abilities : knowledge of the Theory of Physical Education and Sport, knowledge of the theory of 
sportive coach , understanding of child’s psychology and sportsman’s psychology 

Name and type of 
organization 

providing education 
and training 

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport 
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Personal skills 
and 

competences 

 

  

Mother tongue(s) Romanian 
  

Other language(s)  

Self-assessment  Understanding Speaking Writing 

  Listening reading conversation oral speech Writing 
expression 

English 
language 

 
 VG  VG  VG  VG  VG 

French language   G  G  G  G  G 
  

Competences and 
social abilities 

Social competences : cooperation, team work, communication. 
Social abilities : good understanding capacity and relationship with other persons, open for new. 
Experience in leading and coordinating student teams at the National University Handball 
Championships from 1996 to the present. 
Organization of the Paul Stuparu Cup student competition in mixed handball-
2014,2015,2016,2017,2018,2019. 
Participation with the C.S. University of Craiova men's handball team in 2009 and 2010, 2020 and 2021 
at the promotion stage in the men's super league. 
The direct guidance of a large number of student athletes, including Sandru Ciprian - a member of the 
Romanian team, the World University Champion in 2016 and the top scorer of the competition, Florica 
Cristina, Gogorita Alexandra - Vice World University Champions 2016. 
Member of the Sports Science Council from Romania. 

  

Competences and 
organization 

abilities 

Capacitated to take decisions, good organizer, capacitated to coordinate a team  

  

Competences and 
technical abilities 

Coach,handball team men,CSU Craiova,2007-present 
  Vice president of the Dolj County Handball Association from 2016 to the present 

  

Competences and 
abilities to use 

computer 

Good utilization of  Microsoft Office : Word, Excel, Power Point 
60 research articles and 2 written books 

  

  

Driving license 
 

 B Category  

Training course Training course for elite coaches of the Romanian handball federation in: 
2010,2011,2012,2013,2014,2015, 2016,2017,2018,2019,2020,2021,2022,2023,2024,2025 

 

Books edited 1. Ortănescu. C. Popescu C.Handbal-Theory and Methodology of the Game-Universitary 
Publishing House 2007 

2. Ortănescu. C. Popescu C.Handbal-Theory and Methodology of the Game-Universitary 
Publishing House 2011 
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Representative 
published works 

 
1.Barbu, M.C.R., Burcea., G.B., Dumitru., R., Popescu., M.C., (2020). The contribution of sport to 
economic and social development. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis 
Gymnasticae, 65(1), 27-38. DOI:10.24193/subbeag.65(1).03 
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1296.pdf 
2.Popescu, M.C., Păsărin, L.D., Popescu, S.S., Diaconescu, D.L., Burcea, G.B., (2020). 
Integration of sport with other industries like entertainment. Journal of Sport and  
KineticMovement, 36(2),1420.http://www.jskm.ro/images/pdfs/36volII/INTEGRATION-OF-
SPORT-WITH-OTHER-INDUSTRIES-LIKE-ENTERTAINMENT.pdf 
3.Barbu, M.C.R., Burcea, G.B., Diaconescu, D.L., Popescu, M.C. , Turcu, I., Apostu, P. (2020). 
Considerations regarding the development of the eSport phenomenon. Studia Universitatis 
Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 65(4), 109-118. DOI:10.24193/subbeag.65(4).36 
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1337.pdf 
4.Turcu, I., Burcea, G.B., Diaconescu, D.L., Shaao, M., Barbu, M.C.R., Popescu, M.C. ,  
Tohăneanu, A.A. (2021). The use of technological innovations in sport. Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov - SERIES IX - Science of Human Kinetics, 14(1), 107-116 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.1.14  
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2021/BULETIN%20I/14_TURCU.pdf 
5.Barbu, M.C.R., Popescu, M.C.,  Burcea, G.B., Costin, D.E., Popa, M.G., Păsărin, L.D., & Turcu, 
I. (2022). Sustainability and social responsibility of Romanian sport organizations. Sustainability - 
Special Issue "Sustainable Management of Sport Organizations", 14(2), 1-17, doi: 
10.3390/su14020643  https://www.mdpi.com/2071-1050/14/2/643  
6. Popescu, M.C., Popa, M.G., Diaconescu, D.L., Păsărin, L.D., & Costin, D.E. (2023). Adoption 
of Technological Innovations by Sports Spectators. Annals of the „Constantin Brâncuşi” 
University of Târgu Jiu, Economy Series, 2, 151-160. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2023-
02/15_Popescu_Popa%20_Diaconescu_P%C4%83s%C4%83rin_Costin.pdf 
7.Costin,D.E., Popescu, M.C., Păsărin, L.D., Popa, M.G., & Diaconescu, D.L. (2024). 
Management and Prevention of Abuses in Sports. Annals of the „Constantin Brâncuşi” University 
of Târgu Jiu, Economy Series, 1, 355-365. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2024-
01/13_Costin.pdf 
8.Costin, D.E., Diaconescu, D.L., Popa, M.G., Păsărin, L.D., Popescu, M.C., Sandu, V.A., & 
Velez Colon, L. (2024). Managing Fan Relationship after a Doping Scandal. Bulletin of the 
Transilvania University of Braşov - SERIES IX - Science of Human Kinetics, 17(1), 1-12. doi: 
10.31926/but.shk.2024.17.66.1.18. https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/7683 
9.Popescu,MC.,Cătălin GÂRLEANU2, Gabriel POPA1, Cătălin POPA1, Mihaela 
ZĂVĂLEANU1,2(2024). Digital social media factors impacting on athletes’motivation and 
performance .Journal of Sport and Kinetic Movement nr.44,vol II,2024,71-
77..https://doi.org/10.52846/jskm/44.2024.1.8 
10. Costin, D.E., Păsărin, L.D., Popescu, M.C., Sandu, V.A., Diaconescu, D.L., & Popa, 
M.G. (2025). Regenerating the fan base in conditions of low sports performance. Annals of the 
„Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, 1, 107-115. 
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-01/11_Costin.pdf 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



Veronica Minoiu 

� Muncă : Str.Brestei, nr.146, 200207, Craiova, România

� E-mail: veronica.minoiu@edu.ucv.ro

EXPERIENŢĂ PROFESIONALĂ 

 [ 01/01/2008 – prezent ] Lector universitar doctor 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică și Sport 

[ 01/01/2001 – 31/12/2007 ] Asistent universitar 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică și Sport 

[ 01/10/1998 – 01/01/2001 ] Preparator învăţământul superior 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică și Sport 

[ 01/09/1994 – 30/09/1998 ]  Profesor 
Liceul Teoretic Henri Coandă 

     Localitatea: Craiova  

EDUCAŢIE ȘI FORMARE  
PROFESIONALĂ 

[ 01/01/2007 – 01/01/2011 ] Diplomă de Doctor in Educatie Fizica si Sport 

Universitatea Naţională de Educaţie Fizică și Sport 

Localitatea: București | Domeniul (domeniile) de studiu: Educaţie Fizica și Sport 

[ 1991 – 1994 ] Diplomă de Licenţă în Educaţie Fizică 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică și Sport 

COMPETENŢE LINGVISTICE 

COMPETENŢE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAŢIE B2 

Microsoft Office (Excel, Power Point, Word); 

DISTINCŢII ONORIFICE ȘI 
PREMII 

[ 2004 ] 

 

 
Medalia „Meritul Sportiv” clasa a II-a, conferită de Președintele României pentru 
performanţe deosebite în activitatea sportivă 

1



8× Premiul I – Gala Cercetării Știinţifice pentru Performanţă Sportivă (2017–2024) 

[ 2024 ] 
Locul III – Topul Excelenţei în Cercetare, categoria „Cercetători de Excelenţă”, 
Universitatea din Craiova. 

[ 1994 ] Titlu sportiv: Maestru al Sportului 

Membră al Lotului Naţional de Orientare al României (1992–2015) 

23 de ani de activitate sportivă la nivel internaţional. 

Distincţia „Sportiva Anului” – titlu acordat de Federaţia Română de Orientare (2007, 
2008, 2009) 

[ 2017 ] 
Diplomă de Excelenţă pentru contribuţia la promovarea și dezvoltarea disciplinei 
sportive Orientare, acordată de Federaţia Română de Orientare 

[ 2005 ] 

Diplomă de Excelenţă în Sport acordată de Consiliul Local și Primăria Craiova 
(pentru rezultate remarcabile și reprezentarea cu onoare a municipiului la 
competiţii naţionale și internaţionale) 

PERFORMANŢE 
INTERNAŢIONALE 

Campioană Mondială Master la Orientare (World Masters Orienteering 
Championships – WMOC), proba de sprint, 2012 

Campioană Mondială Master la Orientare (World Masters Orienteering 
Championships – WMOC), proba de sprint, 2013 

Medalie de bronz obţinută la Campionatele Mondiale Master la Orientare (World 
Masters Orienteering Championships – WMOC), proba de lungă distanţă, 2013 

Medalie de bronz obţinută la Campionatele Mondiale Master la Orientare (World 
Masters Orienteering Championships – WMOC), proba de sprint, 2015 

Medalie de bronz – Campionatele Mondiale Master de Schi-Orientare (WMSOC), 
proba de lungă distanţă, 2010 

8 medalii de aur obţinute la Campionatele Sud-Est Europene de Orientare (SEEOC) 

3 medalii de aur la Campionatele Balcanice de Orientare 

75 medalii obţinute în competiţii internaţionale de orientare 

PERFORMANŢE 
NAŢIONALE 

61 medalii de aur obţinute la Campionatele Naţionale de Orientare 

Câștigătoare a Cupei României la Orientare (8 ediţii, între 1999 și 2012) 

  COMPETENŢE DE 
COMUNICARE 

Bune competenţe de comunicare, dezvoltate prin experienţa profesională ca 
antrenor și cadru didactic. 
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  COMPETENŢE 
ORGANIZATORICE 

Competenţe organizatorice solide, dezvoltate prin coordonarea sportivilor, 
gestionarea programelor de pregătire, planificarea evenimentelor sportive și 
managementul activităţilor educaţionale. 

EXPERIENŢĂ ÎN ORGANI-   
ZAREA DE EVENIMENTE 

ACTIVITĂŢI PROFESIONA-
LE ȘI IMPLICARE INSTITU- 

ŢIONALĂ 

CERTIFICATE, PUBLICAŢII, 
PREZENTĂRI, PROIECTE 

Director competiţie – Campionatul Naţional de Semimaraton la Orientare, 2025 

Organizator principal (Federaţia Română de Orientare / C.S. Universitatea) 

 

Membru al Comisiei de Admitere – Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, 
Universitatea din Craiova 

Membru al Consiliului Știinţei Sportului 

Organizator de competiţii de orientare 

responsabil cu planificarea logistică, coordonarea sportivilor și colaborarea cu autorităţile 
și federaţiile sportive. 

O carte în calitate de singur autor 

Lector în cadrul cursurilor de perfecţionare pentru antrenori 

sesiuni teoretice și practice, Federaţia Română de Orientare (2017, 2018, 2019). 

Cadru didactic invitat în Programul BIP Erasmus+, Bulgaria 

susţinerea de cursuri pentru studenţii universităţilor partenere în cadrul proiectului: 
„Activităţi în aer liber la munte. Siguranţă și salvare” (2023). 
Lucrări reprezentative publicate : 

1. Minoiu George Emilian, Dorina Orţănescu, Veronica Minoiu (2024). The impact of
orienteering on the development of cognitive skills and mental health: an analysis of
student perceptions. Journal of Sport and Kinetic Movement No. 44,Vol.II:.40-45.

2. Minoiu, V., Orţănescu, D., Minoiu, G., E. (2022). The analysis of the evolution of youth
national team orienteering athletes in international competitions held over a short
period of time. Journal of Sport and Kinetic Movement, 40 (II):49-57

3. Minoiu, V., Orţănescu, D., Minoiu, G.E. (2021). Performance analysis for athletes in
orienteering resuming the competitions canceled during the pandemic. Journal of Sport
and Kinetic Movement,32(II), 34-38.

4. Minoiu,V., Minoiu, G.E., (2019). Analysis of the performance indices in urban sprint
orienteering in relation to the performance in track running. Journal of Sport and Kinetic 
Movement,34(II), 86-90.

5. Minoiu ,V., Minoiu G.E., (2018). An analysis of solving technical-tactical problems in
orienteering by monitoring heart rate. Journal of Sport and Kinetic Movement,32(II), 33-
37.

6. Minoiu, V., Minoiu G.E., (2017). Analyzing the Performance of the National Team
Members in the sport of Orienteering . Journal of Sport and Kinetic Movement,30(II), 41-
45.
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7. Minoiu, V., (2016).The effect of an increased volume of training for ski orienteering over
the summer orienteering performance. Journal of Sport and Kinetic Mouvement,28, 93-
98.

8. Minoiu, V., (2015). The relationship between trail running, running in the forest, thematic
routes and orienteering performances. Journal of Sport and Kinetic Mouvement .26, 165-
170.

9. Minoiu, V., (2015). The effect of increased training volume on forest land regarding
performance in orienteering competitions. Sp Soc Int J Ph Ed Sp - Special Issue, 46-52.

10.  The influence of the volume of training in means on the performance of athletes in
orienteering. Journal of Sport and Kinetic Mouvement,23, 110-114.

Lector univ. dr. Veronica Minoiu 
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GABRIEL MARIAN POPA 
 

Hom e : Bd. Dacia, nr. 62, bl. T9, ap. 15, 200761, Craiova, Romania 

    Phone: (+40) 765505070 
Em ail: gm1popa@yahoo.com 

Gender : Male Dat e of  bir t h : 06/11/1979 Nat ionalit y: Romanian 

WORK EXPERIENCE 

[ 10/2019 – Current ] Universit y Lect urer  

Facult y of physical educat ion and sport , Universit y of Craiova 

Cit y: Craiova |  Count ry: Romania 

The general objectives of the programme are to train Bachelor's degree specialists in the 
field of physical education and sports. 

• scientific fundamentals of sports games - judo 
• table tennis 
• stage of elaboration of the license work 

Field : Educational/Research 

[ 10/2004 – 10/2019 ] Assist ant  professor  

Facult y of physical educat ion and sport , Universit y of Craiova 

Cit y: Craiova |  Count ry: Romania 

The general objectives of the programme are to train Bachelor's degree specialists in the 
field of physical education and sports. 

• scientific fundamentals of sports games - judo 
• table tennis 
• practical training 

Field : Educational/Research 

[ 10/2002 – 10/2004 ] Junior  Teaching Assist ant  

Facult y of physical educat ion and sport , Universit y of Craiova 

Cit y: Craiova |  Count ry: Romania 

- The general objectives of the programme are to train Bachelor's degree specialists in the 
field of physical education and sports. 

Field : Educational 

EDUCATION AND TRAIN‐ 
ING 

PhD in physical educat ion and spor t  specializat ion at  t he Facult y of  Physical 
[ 10/2009 – 12/2014 ] Educat ion and Spor t  , Level ISCED 8 

Universit y of Pit est i 

Count ry: Romania |  

[ 10/2021 – 02/2023 ] Educat ion Diploma - specializat ion fi ght  gam es, Level ISCED 5/  ISCED 8 

Nat ional Center for Training and Improvement  for Trainers , Bucharest  

Count ry: Romania |  

[ 10/2013 – 07/2014 ] Educat ion Diploma - spacializat ion judo, Level ISCED 5 
 
 
  

mailto:gm1popa@yahoo.com


 

Nat ional Center for Training and Improvement  for Trainers , Bucharest  

Count ry: Romania |  

Post graduat e specializat ion diplom a - specializat ion: Financing 
[ 10/2007 – 07/2008 ] oppor t unit ies in  t he European process of  in t egrat ion, ISCED 7 

Facult  of engineering and t echnology management , Universit y of Craiova, 
Drobeta Turnu Severin 

Count ry: Romania |  

[ 09/2004 – 06/2008 ] Bachelor 's degree - specializat ion: Managem ent , ISCED 6 

Faculty of Economic Sciences , Universit y of Craiova 

Count ry: Romania |  

[ 10/1998 – 06/2002 ] Bachelor 's degree- Physical educat ion and spor t , ISCED 6 

Faculty of Physical educat ion and sport , Universit y of Craiova 

Count ry: Romania |  

[ 09/1994 – 06/1998 ] Baccalaureat e degree , ISCED 3 

Indust r ial School Group Nr.2 ” Elect roputere” 

Cit y: Craiova |  Count ry: Romania |  

LANGUAGE SKILLS 

Mot her  t ongue(s): Romanian 

Ot her  language(s): 

English 
LISTENING B2 READING B2 WRITING B1 

SPOKEN PRODUCTION B2 SPOKEN INTERACTION B2 

French 
LISTENING B1 READING B2 WRITING B1 

SPOKEN PRODUCTION B1 SPOKEN INTERACTION B1 

Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user 

DIGITAL SKILLS 

My Digit al Sk il ls 
ECDL Certificate 

DRIVING LICENCE 

Cars: B 

 COMMUNICATION AND 
INTERPERSONAL SKILLS 

Self  Assesm ent  

Team worker, effi cient comunicator, capacity to analyze and ability to anticipate results, 
treats that results from the experience of teacher and coach. 

CONFERENCES AND SEM‐ 
INARS 

Num erous nat ional and in t ernat ional scient ifi c event s 

Mem ber  of  num erous research t eam s and project s im plem ent at ion  

 
 
 



 
Representative published works 
 
1. Turcu, I., Costin, D.E., Păsărin, L.D., Dumitru, R., Popa, M.G., Popescu, M.C.,  & Barbu, M.C.R. (2021). The role of players as 

innovators. Bulletin of the Transilvania University of Braşov - SERIES IX - Science of Human Kinetics, 14(2), 233-
242 https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.28 

2. Păsărin, L.D., Popescu, M.C., Popa, M.G., Diaconescu, D.L. (2022). The intention of the fans to buy the sponsors' product. Journal of Sport and 
Kinetic Movement, 40(2), 28-36. doi: 10.52846/jskm/40.2022.1.4 http://www.jskm.ro/images/pdfs/40volII/THE-INTENTION-OF-THE-FANS-TO-BUY-THE-
SPONSORS-PRODUCT.pdf         

3. Barbu, M.C.R., Popescu, M.C.,  Burcea, G.B., Costin, D.E., Popa, M.G., Păsărin, L.D., & Turcu, I. (2022). Sustainability and social responsibility 
of Romanian sport organizations. Sustainability - Special Issue "Sustainable Management of Sport Organizations", 14(2), 1-17, 
doi: 10.3390/su14020643  https://www.mdpi.com/2071-1050/14/2/643                       

4.  Popescu, M.C., Popa, M.G., Diaconescu, D.L., Păsărin, L.D., & Costin, D.E. (2023). Adoption of Technological Innovations by Sports 
Spectators. Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, 2, 151-
160. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2023-02/15_Popescu_Popa%20_Diaconescu_P%C4%83s%C4%83rin_Costin.pdf 

5. Popescu, M.C., Păsărin, L.D, Popa, M.G., Diaconescu.,(2023). Entrepreneurship in sport. Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of 
Târgu Jiu, Economy Series, 1, 178-187 

6. Popescu, M.C., Păsărin, L.D., Costin,D.E., Rusu, M.R., & Popa, M.G. (2023). Sport Fans Usage of Fitness Apps. Annals of the 
„Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, 6, 355-365. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2023-
06/37_popescumc.pdf  

7. Popescu, M.C., Popa, M.G., Diaconescu, D.L., Păsărin, L.D., & Costin, D.E. (2023). Adoption of Technological Innovations by Sports 
Spectators. Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, 2, 151-
160. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2023-02/15_Popescu_Popa%20_Diaconescu_P%C4%83s%C4%83rin_Costin.pdf 

8. Costin,D.E., Popescu, M.C., Păsărin, L.D., Popa, M.G., & Diaconescu, D.L. (2024). Management and Prevention of Abuses in 
Sports. Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, 1, 355-
365. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2024-01/13_Costin.pdf 

9. Costin, D.E., Diaconescu, D.L., Popa, M.G., Păsărin, L.D., Popescu, M.C., Sandu, V.A., & Velez Colon, L. (2024). Managing Fan 
Relationship after a Doping Scandal. Bulletin of the Transilvania University of Braşov - SERIES IX - Science of Human Kinetics, 17(1), 1-12. 
doi: 10.31926/but.shk.2024.17.66.1.18. https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/7683 

10. Costin, D.E., Păsărin, L.D., Popescu, M.C., Sandu, V.A., Diaconescu, D.L., & Popa, M.G. (2025). Regenerating the fan base in 
conditions of low sports performance. Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, 1, 107-
115. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-01/11_Costin.pdf 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.28
http://www.jskm.ro/images/pdfs/40volII/THE-INTENTION-OF-THE-FANS-TO-BUY-THE-SPONSORS-PRODUCT.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/40volII/THE-INTENTION-OF-THE-FANS-TO-BUY-THE-SPONSORS-PRODUCT.pdf
https://www.mdpi.com/2071-1050/14/2/643
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2023-02/15_Popescu_Popa%20_Diaconescu_P%C4%83s%C4%83rin_Costin.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2023-06/37_popescumc.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2023-06/37_popescumc.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2023-02/15_Popescu_Popa%20_Diaconescu_P%C4%83s%C4%83rin_Costin.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2024-01/13_Costin.pdf
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/7683
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-01/11_Costin.pdf
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INFORMAŢII PERSONALE UNGUREANU-DOBRE AURORA 

  

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

  

 STRADA BRESTEI, Nr. 146, Craiova, 200177, România 

 0251422743           

 aurora.ungureanu@edu.ucv.ro  

Aurora Ungureanu Dobre   

Sexul F | Data naşterii 08/02/1976 | Naţionalitatea română 

 

2016 - ÎN CURS Conferențiar universitar doctor 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Activitate didactică și activitate de cercetare în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice 

2009 -  2016 Lector universitar doctor 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

2003-2009 Asistent universitar doctorand 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

2000-2003 Preparator universitar  

 UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA -  Facultatea de Educație Fizică și Sport 

                 https://www.ucv.ro/                      https://efs.ucv.ro/ 

 PRINCIPALELE ACTIVITĂŢI ŞI RESPONSABILITĂŢI: 
✓ Complementar activității didactice de  predare și elaborării cursurilor, asigur condiţiile materiale ale desfăşurării 

seminariilor şi lucrărilor practice, la disciplinele predate. 
✓ Pregătesc, îndrum și organizez studenții pentru desfășurarea Practicii Pedagogice în școli. 

✓ Coordonez cadrele didactice din învăţământul preuniversitar pentru elaborarea lucrărilor de Gradul I.  

✓ Îndrum studenții pentru elaborarea lucrărilor de licență si master. 
✓ Pregătesc și îndrum studenții în realizarea Protocoalelor de Densitate la lecții de educație fizică din învățământul 

primar, gimnazial și special. 

✓ Pregătesc și îndrum studenții pentru implementarea activităților motrice, pe grupe de vârstă, în diferite instituții de 

învățământ/cluburi sportive din cadrul Proiectelor de Animație. 

✓ Pregătesc și îndrum studenții pentru Sesiuni Știițifice, competiții sportive și activități de voluntariat. 

 Tipul sau sectorul de activitate:  
✓ Activitate didactică: Teoria și metodica educaţiei fizice şi sportului; Practica și metodica activităților motrice pe 

grupe de vârstă; Didactica specialităţii-Nivelul I; Practică pedagogică - Nivelul I; Didactica educatiei fizice si 

psihomotorii; Proiectare curriculară în Educație Fizică și Sport; Teoria antrenamentului sportiv, Informatică; Jocuri 
de mişcare; Educaţie Fizică şi Sport. 

✓ Activitate de cercetare în domeniul educaţiei fizice şi sportului ce se regăsesc în numeroasele studiile efectuate și 

publicate, ca  articolele științifice, în reviste și în volumele unor sesiuni științifice naționale și internaționale. 

1999-2000 PROFESOR DE EDUCAȚIE FIZICĂ 

Colegiul Naţional „Carol I” – Craiova, str Ioan Maiorescu, nr. 2, 200418 – tel: +40.251.413.230 

 Tipul sau sectorul de activitate Activitate didactică  

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

06.12.2024-11.11.2025 Certificat de absolvire Programul de formare ”LIDERE IN FOTBAL”, Ediția 2025-2026. 

26-30.03. 2023 - 15 ore Certificat de Participare ,,UEFA Share – Women’s footbal competence framework, Romania, 

organizat la București, România. 

12-13.12.2022 

 
Diplomă de participare la #BEACTIVE FUNDS TRAINING, organizat de Ministerul Sportului, 

România-ON LINE. 

15-17.11.2022 Certificat de participare la Cursul ”Surse de finanțare nerambursabile pentru cluburile sportive”, 

organizat de Academia Națională de Fotbal, România. 

11-12.02.2022 Certificat de participare – Cursul ”LEADERSHIP ÎN FOTBALUL FEMININ”, organizat de 

Academia Națională de Fotbal, România,. 

6.10.2021 Certificat de participare la Cursul on line: Managementul voluntarilor pentru cluburile de fotbal 

din România organizat de Academia națională de Fotbal  

8.10.2021 – 5 ore Certificat de participare – UEFA Playmakers Deliverer Education Course (5 ore) – Buzău, România  

27-28.06.2019 Certificate of participation in the kick-off meeting organized within project "INCREASING THE 

PROFESIONAL LEVEL OF COACHES IN WOMEN'S FOOTBAL FOOTBAL (pRO cALL) - 

Erasmus Plus Sport no 2018- 3328/001-001, 27-28th of June 2019, Bucharest, Romania 

2.04.2018 - 27.08.2018 LICENȚA UEFA A  

  ȘCOALA FEDERALĂ DE ANTRENORI ȘI FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE FOTBAL  BUCUREȘTI 

(cinci module) 

2017- 60 ore FORMATOR cod COR 242401 / TRAINER Professional Qualification Certificate 

Cod COR 241205 
6 EQF 
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S.C SCHULTZ CONSULTING S.R.L, București,  România / Certificat de Absolvire Seria: L, Nr. 

00155392 însoţit de Supliment Descriptiv și Europass certificate supplement. 
 

2016- 36 ore MANAGER PROIECT cod COR 2421.0.1   
TOPGES CONSULTING S.R.L, Craiova,  România / Certificatul de Absolvire Seria: L, Nr. 00403471 însoţit de Supliment 

Descriptiv. 
 

21.04. 2015 - 8.03.2016 LICENȚA UEFA B 
 ȘCOALA FEDERALĂ DE ANTRENORI ȘI FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE FOTBAL  BUCUREȘTI prin (parcurgerea a trei 

module : Modulul I 21-26 04.2015; Modulul II 18-22.08.2015; Modulul III 17-20 XI.2015, Modul examen 7,8,III.2016.) 

2015-2016 1080 ore ANTRENOR ASISTENT FOTBAL (un an de specializare) 
 CENTRUL NAȚIONAL DE FORMARE ȘI PERFECȚIONARE AL ANTRENORILOR, BUCUREȘTI 

21-25 octombrie 2015 Curs de formare "FC Inclusion - Sport as a method of social inclusion of young people”Programul Erasmus+/TCA sending 
2015 (domeniul tineret), Polonia. 

           Agenția Națională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării Profesionale. 

2013- 2014 - 96 ore/6 

credite 

PEDAGOGIE / Standard Ocupațional/Calificare Universitară cod RNCIS L060070010 
Universitatea din Pitești, Facultatea de Științe ale Educației, - Programul postuniversitar de formare și dezvoltare profesională 

continuă: CALITATE, INOVARE, COMUNICARE ÎN SISTEMUL DE FORMARE CONTINUĂ A DIDACTICIENILOR 

DIN ÎNVĂȚĂMÂNTUL SUPERIOR / Certificat de atestare a competențelor profesionale Seria: B, Nr. 0002085 însoţit de 

Supliment Descriptiv.       
 

3.01.2011 - 21.12.2013 Participare și absolvire a Programului de formare și conștintizare în asigurarea calității Învățământului la 

Distanță - ID, organizat și desfășurat de Universitatea Spiru Haret, în parteneriat cu Academia Comercială din Satu 
Mare și TUV Austria România, în cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S/6072. 

 
 

2006-2009 DOCTOR ÎN DOMENIUL EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT       
Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, I.O.S.U.D.,  

2003-2005 ▪ MASTER ÎN SPORT ȘI MANAGEMENT ÎN SPORT 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport,  

1995-1999 ▪ LICENȚĂ ÎN EDUCAȚIE FIZICĂ 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
 

 Capacitatea de a lucra eficient sub presiune și productivitate pe care le-am dobândit în aplicarea Proiectului ”Campionatul 

Național Universitar de Futsal Feminin” în cadrul căruia am avut atribuții și de manager de proiect și de antrenor al echipei 
reprezentative a Universității din Craiova. Pe de o parte trebuia să organizez toate detaliile legate de cazare, masă, competiție, 

a delegațiilor participante și în același timp să conduc studentele în meciurile directe cu celelalte echipe. Campionatul s-a 

desfășurat din anul 2016 până în prezent. 
Adaptabilitate sociala – abilitate dobândită în urma experienței internaționale datorita câştigării unui Grant din Secţiunea 

TCA (Transnational and Cooperation Activities, Programul Erasmus+) a bugetului alocat Acţiunii Cheie 2 (Partenere 

strategice - domeniu tineret), pentru participarea la Cursul de formare "FC inclusion - Sport as a method of social inclusion 
of young people în perioada 21-25 octombrie 2015 Varşovia, Polonia. 

Adaptabilitate si flexibilitate – dobândită in cadrul unui proiect în care, s-au solicitat documente suplimentare, pe final și chiar 

cu predare mai devreme decât termenul stabilit inițial. 
Spirit de echipa –ca Director de Proiect, pe langa sarcinile de coordonare a membrilor echipei, a delegațiilor, m-am implicat 

direct in implementarea strategiei alaturi de colegii mei de echipă. 

Responsabilitate –Supravegherea, pregătire și conducerea studenților în sesiunile științifice studențești precum și a 
studenților/sportivilor din grupele de fotbal în antrenament, competiții și turnee specifice.  

Gandire analitica și creativă dezvoltata în urma experientei ca și coordonator de voluntari, la diverse evenimente și activități 

sportive, în care tebuia să planific, punctual fiecare activitate și deasemeni să elaborez, împreună cu voluntarii, mijloace de 
acționare specifice și atractive activităților respective și apoi să le dezvoltăm, în ședințele premergătoare evenimentelor, 

pentru punerea lor în practică. 

Capacitate de a rezolva sarcini multiple – Abilitate dobândită în cadrul numeroaselor competiții sportive, unele cu participare 
națională, în care, de cele mai multe ori, pe lângă atribuțiile de organizator am avut și atribuții de antrenor al uneia dintre 

echipele participante.  

Deasemeni și în cadrul acțiunilor de voluntariat în domeniul evenimentelor sportive, în cele mai multe cazuri, unde a trebuit 
să contribui la buna desfășurare a evenimentului, dar și la organizarea voluntarilor pentru aplicarea de activități sportive cu 

participanții la aceste evenimente. 

PORTOFOLIU 

REPREZENTATIV 

▪ Președinte și Evaluator Comisie Gradul Didactic II, sesiunea August 2025, Universitatea din Craiova, Prorectoratul 
Programe de Studii și Asigurarea Calității – Specializarea Educație Fizică și Sport  

▪ Președinte și Evaluator Comisie Gradul Didactic II, sesiunea August 2024, Universitatea din Craiova, Prorectoratul 

Programe de Studii și Asigurarea Calității – Specializarea Educație Fizică și Sport  

▪ Evaluator Comisie Gradul Didactic II, sesiunile 2020- 2024, Universitatea din Craiova, Prorectoratul Programe de Studii 

și Asigurarea Calității – Specializarea Educație Fizică și Sport 

▪ Director Minisesiune Științifică Studențească ”DEBUT ÎN CERCETARE”, anual, începând din 2016 până în prezent. 

▪ Președinte Comisie Centrul de Evaluare București în cadrul Examenului Național de Definitivare în Învățământ, în 

perioada 22.07-29.07.2020,  conform O.M.E.C. 4684/10.07.2020. 

▪ Membru în Comisia Specializată de Recunoaștere a pregătirii psihopedagogice finalizate in statele membre ale Uniunii 
Europene, în statele semnatare ale acordului privind Spațiul European sau în confederația Elvețiană pentru domeniul 

educație fizică și sport, confrorm O.M.E.N. nr 3879/2017. 
▪ Membru in Comitetul Editorial - International Journal of Sport, Exercise and Healt Research, (din 5 ianuarie 2017), 

http://www.sportscienceresearch.com/editorial_board.html 
▪ Membru în grupul de lucru pentru elaborare Ghid Școala Federală de Fotbal / decembrie 2017. 
▪ Membru in Comitetul Editorial - International Journal of Sport, Exercise and Healt Research (din 5 ianuarie 2017), 

http://www.sportscienceresearch.com/editorial_board.html         
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▪ Manager Proiect ”Campionatul Național Universitar de Futsal Feminin”  - în  organizat anual, din 2016 -2019. Prin 

implementarea și succesul acest proiect, încă din primul an,  am reușit Introducerea în Calendarul Sportiv Universitar din 

cadrul Federației Sportului Școlar și Universitar a disciplinei de futsal feminin universitar. 

▪ Membru in Comitetul  Editorial in  “International Journal of Multidisciplinary Research and Modern Education”  - “R&D 

Modern Research Publication, Perambalur, Tamilnadu, India”,  ISSN 2454 - 6119, (din 6 octombrie 2015) 
▪ Membru în Grupurile de lucru pentru elaborarea curriculumului pentru disciplinele/domeniile de studiu obligatorii în 

învățământul gimnazial (2016) - selectată în urma aplicării la Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice pentru 
disciplina - Educație Fizică și Sport , cf OMECS Nr.5792/16.11.2015. 

▪ Formator în cadrul cursului "Particularităţi metodologice privind predarea orelor de educaţie fizică la clasa pregătitoare" 

din oferta de formare a Casei Corpului Didactic - ISJ Dolj conform protocolului de colaborare cu Universitatea din Craiova - 
FEFS, nr. 572/17.09.2014. 

▪ Inițierea de parteneriate cu grădinițe și școli din învățământul preuniversitar pe domeniul sportiv cu organizarea studenților 

în vederea aplicării de activități sportive cu elevii și preșcolarii din anul 2014 până în prezent. 

▪ Voluntar la Direcţia Judeţeană pentru Sport şi Tineret Dolj, în cadrul Proiectului "SPORT ÎN FAMILIE". Durata 1 mai 

2014 - 30 august 2014. 

▪ Membru in Consiliul Editorial - JOURNAL OF SPORT AND KINETIC MOVEMENT 2013-prezent, ISSN 2286-3524, 

ISSN - L 2286-3524, Craiova, Romania. 

▪ Promotoare a Competiției Universitare Naționale de Fotbal Masculin ”TROFEUL "CORNELIU ANDREI STROE-

LEGENDA UNEI LEGENDE" (din 2015), IN MEMORIAM "GEORGE CALINESCU, (din 2013) și CUPA VICTORINA 
SIMION- fotbal feminin studențesc (din 2012), organizate anual. 

▪ Voluntar la Centrul de “Intervenţie Timpurie Pentru Copilul Cu Dizabilităţi”, Word Vision România, Craiova, pe activităţi 

fizice adaptate. (2005-2013). 

 

Limba(i) maternă(e) ROMÂNĂ 

Alte limbi străine 

cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

ENGLEZĂ B1  B2 B1 B1 B1  

Competenţe de 

comunicare  

▪ Bune competenţe de comunicare dobândite prin parcurgerea cursurilor de formare enumerate  anterior cu trimitere specială 

către cursul  de FORMATOR cod COR 242401  organizat de S.C SCHULTZ CONSULTING S.R.L, București și cel de 

PEDAGOGIE / Standard Ocupațional/Calificare Universitară cod RNCIS L060070010, organizat de Universitatea din 
Pitești, Facultatea de Științe ale Educației, precum și prin experienţa profesională proprie  (fiind cadru didactic cu o vechime 

de 25 de ani și antrenor de fotbal. 

▪ Comunicare eficientă cu studenții în vederea elaborării cu succes a lucrărilor de licență, disertație și cu profesorii din 

învățământul preuniversitar, ca îndrumător pentru elaborarea lucrărilor de gradul I. 

▪ Dezvoltate și prin prezentarea lucrărilor științifice, în plen sau poster la conferințele științifice și din postura de moderator 

worksopu-uri. 

 ▪ Invited speaker la numeroase sesiuni științifice, Consfătuiri ale profesorilor de educație fizică și sport, Cercuri pedagogice, 

Simpozioane Științifice Naționale 

▪ Participare la dezbateri mass-media pe teme și publicații din domeniul sportului. 

 

Competenţe 

organizaţionale 

/manageriale  

▪ Bune competenţe manageriale dobândite prin pargurgerea cursului de MANAGER DE PROIECT, cod COR 2421.0.1 
organizat de TOPGES CONSULTING S.R.L, Craiova (2016) 

▪ Leadership al grupului de tutori din învățământul preuniversitar pentru buna organizare și desfășurare a practicii 

pedagogice a studenților de la Facultatea de Educație Fizică și Sport - Universitatea din Craiova. 

▪ Organizatoare a Minisesiunii Științifice Studențești ”DEBUT ÎN CERCETARE”, anual, începând din 2016 

▪ Îndrumarea studenților în realizarea Protocoalelor de densitate organizate la lecțiile de educație fizică din diverse unități de 
învățământ preuniversitar și special pentru aprofundarea cunoștințelor de la disciplinele Teoria și Metodica Educației Fizice 

și Sportului – An I, Specializarea Educație Fizică și Sportivă. 

▪ Coordonarea și îndrumarea studenților în implementarea Proiectelor de Activități Motrice, elaborate de aceștia pentru 
diferite grupe de vârstă și aplicate în unități de învățământ preuniversitar și special și în cluburi sportive prin acorduri de 

parteneriat cu acestea. Parteneriatele sunt utile pentru partea de aplicabilitate practică de la disciplina Practica și metodica 

activităților motrice, pe grupe de vârstă, Anul II, Specializarea Educație Fizică și Sportivă. 

▪ Coordonarea și îndrumarea studenților pentru elaborarea articolelor științifice pentru sesiunile studențești locale și 
naționale 

▪ Manager Proiect ”Campionatul Național Universitar de Futsal Feminin”  - în  organizat anual, din 2016 -2019. Prin 

implementarea și succesul acest proiect, încă din primul an,  am reușit Introducerea în Calendarul Sportiv Universitar din 

cadrul Federației Sportului Școlar și Universitar a disciplinei de futsal feminin universitar. 

▪ Team manager al Delegației U19 de fotbal feminin pentru participarea la "Trofeo Memorial GALLINI SOCCER " 

International Tournament of Pordenone - 18 Edition, Italia 25-28 martie 2016. 

▪ Președinte Comisie Centrul de Evaluare București în cadrul Examenului Național de Definitivare în Învățământ, în perioada 

22.07-29.07.2020,  conform O.M.E.C. 4684/10.07.2020. 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

Competenţele  de predare, evalare, de formarep rin prisma materiilor predate fiind titularul cursurilor de Teorie și metodică 

a Educației fizice și sportului și a Disciplinelor din modulul psihopedagogic, precum și de la cursurile de formare absolvite, 
până în prezent.  

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea informaţiei Comunicare Creare de conţinut Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator experimentat 
Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

experimentat 
Utilizator independent Utilizator experimentat 

 Alte competențe digitale le-am dobândit prin descoperire și din nevoia de aliniere la standardele de predare, (chiar on 

line), dintre care enumăr: 

▪ o bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office  ( Word editare text, EXCCEL pentru calcule matematice, , Power 
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Point pentru prezentări) 

▪ utilizare programe de comunicare (messenger, Whats App, Yahoo Mail, G-mail) 

▪ utilizare platforme de predare on line: Zoom, GSuite Google(Google Classroom, Meet, Google Docs, Google Drive, 
Google Forms,etc.) 

▪ utilizarea internetului în domeniul profesional 

▪ Bune cunoştinţe de editare foto, dobândite încă din perioada 2006-2009 când am elaborat lucrarea de doctorat și a trebuit 

să editez fotografiile subiectilor din cadrul cercetării. 

 

ALTE COMPETENȚE Competenţe de fotbal, dans și gimnastică aerobică, handbal dobândite în context profesional, prin cursuri de formare și în 

timpul liber prin activitatea de voluntariat. 

▪ Antrenor principal UNIVERSITATEA CRAIOVA - fete L2 din Campionatul Național  din Ediția 2024-2025./ 2025-
2026 

▪ Antrenor secund fotbal feminin - Echipa UNIVERSITATEA CRAIOVA. - U17. Ediția 2025-2026. 

▪ Antrenor secund Lot National Feminin WU19 ianuarie 2023 - aprilie 2024 

▪ Antrenor principal Lot Național WU15 – UEFA WU15 (girls born 2009_Turneul de Dezvoltare, 24-30 septembrie 

2023, Skopje -  Macedonia. 

▪ Antrenor principal Lot Național WU17 iunie-decembrie 2022. 

▪ Antrenor principal UNIVERSITATEA CRAIOVA - fete L3 din Campionatul Național  din Ediția 2022-2023 și 2023-

2024 

▪ Antrenor secund fotbal feminin - Echipa UNIVERSITATEA CRAIOVA. - U15. 2021 - prezent 

▪ Antrenor secund la Echipa Națională de Fotbal Feminin WU19 pentru Calificare la Campionatul European (Portugalia 

3-13 aprilie 2022 

▪ Antrenor secund UNIVERSITATEA CRAIOVA - fete U17 din Campionatul Național de Junioare Ediția 2021-2022  

▪ Antrenor principal fotbal feminin - Echipa UNIVERSITATEA CRAIOVA - U15. 2020. 
▪ Antrenor A.C.S. ACADEMIC Craiova la grupe mixte (băieți și fete) fotbal U11, U10, U9, U8, U7 și U13, U11 fete din 

2016 - prezent 
▪ Antrenor Echipa Reprezentativă de Futsal Feminin a Universității din Craiova din 2016-2019 
▪ Formator (lector) Federația Română de Fotbal și predare de cursuri de specialitate - Proiectarea și Planificarea 

antrenamentului de fotbal la copii și juniori (fotbal feminin și mixt) - cursanților  LICENȚA UEFA B / Școala Federală 

de Antrenori (2017, 2018, 2019). 

▪ Team manager al Delegației U19 de fotbal feminin pentru participarea la "Trofeo Memorial GALLINI SOCCER " 

International Tournament of Pordenone - 18 Edition, Italia 25-28 martie 2016. 

▪ Instructor sportiv la Proiectul Naţional de promovare şi dezvoltare a Fotbalului Feminin "Fotbal şi Feminitate" - 
Costineşti 2015, 2016.  

▪ Pregătirea grupelor de preșcolari la dans modern, în vederea realizării programelor artistice pentru diferite serbări, din 

2005-2016. 

▪ Voluntar la Fundaţia ADINA STIFTELSEN, în cadrul Proiectului "Eu oltean de la ţară vreau să fiu educat" Durata 
contractului 06 mai 2015 - 31 octombrie 2015. 

▪ Voluntar la ACCES (Asociația copiilor cu cerințe educative speciale) - pentru organizarea diferitelor serbări, concursuri, 

crossuri umanitare precum și pentru pregătirea copiilor cu cerințe educative speciale în vederea participării la Special 

Olympics (2013-2015). 

▪  

Permis de conducere   B 
 

INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE 
  

Publicaţii 

Proiecte 

Conferinţe 

 

 

Distincţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ teza de doctorat, 15 cărți, 31 articole indexate ISI/BDI și numeroase lucrări publicate reviste și în volume de 

conferințe cu referenți, neindexate  - în ultimii 10 ani. 

▪ 11 proiecte derulate, în ultimii 10 ani, ca membru sau director de proiect.  

▪ Membru în comitetul de organizare al conferințelor naționale și internaționale. 

▪ Coordonator workshop-uri 

▪ Coordonatorul conferinței științifice studențești - ”Debut în cercetare” din 2018 până în prezent 

 

▪ Locul III – Campionatul Național de Junioare U 15 - Liga Elitelor - Turneul Final – antrenor secund 2024-2025. 

▪ Locul III – Seria 2, Liga a II-a fotbal feminin, Campionatul 2024-2025, Echipa UNIVERSITATEA CRAIOVA - 
antrenor principal.. 

▪ Locul I - PROMOVARE în LIGA a II-a Fotbal Feminin  din Liga a III a Seria 4, Campionatul 2023-2024, Echipa 

UNIVERSITATEA CRAIOVA. - antrenor principal.. 

▪ Locul II Seria 8 Campionatul Național de Junioare U15 21-22 TUR, Echipa Universitatea Craiova  

▪ Locul I Seria 8 Campionatul Național de Junioare U15 21-22  RETUR, Echipa Universitatea Craiova. 

▪ Locul I Seria 4 Campionatul Național de Junioare U17 21-22 RETUR, Echipa Universitatea Craiova. 

▪ Locul II, in Campionatul 20-21 U15, Echipa Universitatea Craiova.  

▪ Locul I, II,III, II în anii 2016, 2017, 2018 respectiv 2019 cu Echipa de Futsal Feminin a Universității din Craiova la 

Campionatul Național Universitar de Futsal Feminin. 

▪ "Cel mai tare Coordonator de Voluntari" de către Direcția Județeană pentru Sport și Tineret Dolj - la Gala "Ești 

tare, voluntare" - decembrie 2018, 2017, 2016. 

▪ ”Cel mai tare proiect în domeniul Educației”obținut pentru Proiectul "Determinarea densității unei lecții de educație 
fizică și sport" primit  la Gala 2016 - "Ești tare voluntare" organizat de Direcția Județeană pentru Sport și Tineret, 

Centrul de Tineret Craiova - decembrie 2016. 

▪ Yuothpass - Transnational Training and Cooperation Activities - pentru participarea în Proiectul "Sports as a 

method of social inclusion of young people" 21.10.2015 -26.10.2015 Warșovia, Polonia - (ANPCDEFP ). 

▪ Best Free Comunication Young Investigator Award – Physical Education and Sports section –given to the paper 

„The evaluation of motric acquisitions and the intepretation of the degree of socialization in children with motor 

disabilities” – 2nd international Conference „ Physical Exercises a Complex and Modern Way to Promote Healthy 
Living” – University of CRAIOVA 22-25 octombrie 2009. 
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Afilieri 1. Președinte Asociația Club Sportiv ACADEMIC Craiova - 8 decembrie 2015. 

2. Membru Fondator al ASOCIATIEI SPORTIVE PRO EFS CRAIOVA, mai 2013. 
3. Membru în Societatea Ştiinţei, Excelenţei Umane şi Sportului Universitar - din iunie 2013. 

4. Membru al Societăţii Române pentru Educaţie Fizică şi Sport din 2013. 

5. Membru fondator al Asociației Profesorilor de Educație Fizică din Județul Dolj conform Legitimației Nr 8 
/ 25.11.2009. 

6. Membru în Consiliul Ştiinţei Sportului din România din 2001 până în prezent. 

 
 

 

 

Lucrări representative 

 

1. Ligia Rusu*, Aurora Ungureanu Dobre, Alexandru Gabriel Chivaran, Mihnea Ion Marin (2023) - Relation 

between Muscle Force of Knee Extensors and Flexor Muscles and Sleep Quality of Women Soccer Players: 

A Pilot Study, APPLIED SCIENCES 2023, Special Issue: Physical Activity and Sleep Duration on Health, 

Volume: 13(4), Article Number 2289, IF 2.7, DOI 10.3390/app13042289. 

2. G.A. Chivăran, C. Popa, A. Ungureanu-Dobre, M.I. Marin, L. Rusu (2025) - Ultrasonography investigation 

of the isoinertial training effects on tight muscles in female football players -  Bulletin of the Transilvania 

University of Brașov, Vol . 18 (67) No. 1 - 2025, Series IX: Sciences of Human Kinetics, 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1,  p.p. 225-232 

3. Germina COSMA, Aurora Ungureanu-Dobre, Marian Dobre (2025)- The importance of plyometric training 

in the strength of soccer players, Conferinţă internaţională ” exerciţiul fizic – mijloc complex şi modern de 

promovare a sănătăţii” – Ediția a XI-a. 

4. Rusu, L., Dobre Ungureanu, A., Chivaran, A., Marin, M. I., Rusu, M. R., Spinu, A., Marin, M., Buciu, G., & 

Calina, M. L. (2025). The Impact of Isoinertial Training on Thigh Muscle Volume: Ultrasound and 

Dynamometric Evaluation. Bioengineering, 12(12), 1321. https://doi.org/10.3390/bioengineering12121321 

 

 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1
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INFORMAŢII PERSONALE LICĂ MARCELINA ELIANA 
 

  

Str. N. Iorga, bl.A64, ap.13, Craiova, ROMANIA 

 0721287479 

eliana.lica@yahoo.ro  

Sexul Feminin | Data naşterii 13.05.1981 | Naţionalitatea Romana  

 

  
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

  

 

Scrieţi datele ( 2020 – prezent )  

 

 

 

                       

                          

                          ( 2012 – 2020 ) 

 

 

                            

                            ( 2006 – 2012 ) 

 

                          

                         

                             

                           ( 2004 – 2006 ) 

 

CONFERENTIAR UNIVERSITAR DOCTOR 

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT CRAIOVA 

Tipul sau sectorul de activitate Cadru didactic 
 

Lector Universitar Doctor 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 
 

Asistent universitar 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 

 
 
Preparator universitar 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 
 
 
 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1988-1992   studii primare, Scoala gen. Nr. 35 Craiova 

1992-1996  gimnaziu, Liceul Nicolae Titulescu Craiova, clasa cu 

program sportiv de volei 

1996-2000 liceu,  Liceul Nicolae Titulescu Craiova, clasa cu 

program sportiv de volei 

2000-2004 universitate - Facultatea de Educaţie fizică şi Sport, 

specializarea Educatie Fizica si Sport, Craiova 
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2004-2006 masterat in domeniul Educatie Fizica si Sport – Sport 

si Management in Sport  - Facultatea de Educaţie fizică şi 

Sport, Craiova 

  2008-2011- Studii doctorale- Universitatea din Piteşti, Facultatea 

de Educaţie Fizică şi Sport, I.O.S.U.D 

 

 
 

COMPETENΤE PERSONALE   

Predarea disciplinelor tenis de masă, badminton, activități motrice de timp 
liber, măsurare și evaluare motrică și somatică. 
Universitatea din Craiova 
Activitate didactică şi activitate de cercetare în domeniul educaţiei fizice şi 
sportului. 
Competenţe în domeniile:  tenis de masă, badminton,  analiza cinematică a 
mişcărilor, evaluări neuromusculare, sport si management in sport, 
managementul activitatilor de timp liber, instructor de volei, în urma absolvirii 
Liceului N Titulescu – clasă vocațională volei. 
Din anul 2005 sunt organizator de competiții pe diferite ramuri sportive. În 
ultimii 5 ani, am organizat Campionatele Naționale Universitare de Tenis de 
masă. 
Din anul 2008 am făcut parte din comitetul de organizare al conferințelor 
științifice internaționale desfășurate în cadrul instituției noastre. 
Am fost voluntar în cadrul competițiilor Special Olympics desfășurate în 
Craiova. 
Am elaborat conţinutul ofertei de cunoştinţe a cursurilor de tenis şi 
badminton, asigurând  condiţiile materiale ale desfăşurării lecţiilor practice. 
Pentru buna desfăşurare a orelor de lucrări practico-metodice m-am implicat 
în amenajarea şi dotarea terenurilor şi a sălilor de sport precum şi a 
cabinetelor metodice 

 

 

Limba(i) maternă(e) 

  

romana  
                       

      Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

 
  

  

 

Competenţe de comunicare  

 

 

 

 

 

 

 

Deprinderi de comunicare, abilităţi organizatorice, mobilitate, dinamism, 
deschidere către cunoaştere, voluntariat în activităţi sociale şi specifice 
profesiei. 

Punctualitate, seriozitate în îndeplinirea sarcinilor de natură 
profesională,sociabilitate, spirit de echipă, abilități de mediere, 
comunicativitate-dobândite pe parcursul anilor de studii și de-a lungul 
carierei de cadru didactic. 
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Apartenenţă la asociaţii 
profesionale 

 

 

                 

 

 

Proiecte de cercetare        
dezvoltare 

 

 

 

 Membru al Consiliului Științei Sportului din România; 

 Membru al Societății Științei și Excelenței Umane și Sportului Universitar 

 Membru al International  Association of Sport Kinetics 

 Membru Asociația Sportivă PROEFS 

 Membru AS Club Sportiv Fabrica de Volei. 

 

1. Contract de cercetare – dezvoltare, program CERES nr. 93t2002,   

Titlul grantului: Metodologie de monitorizare a pregatirii sportivilor de inalta 
performanta insporturi ciclice cu dominanta aeroba ( MEMOSIP) CERES, 
membru in colectivul de cercetare Lica(Dragomir) Eliana Marcelina, 2002 
/2003. 

2. Cod CNCSIS 687, nr. Contract 40202t2003 , Titlul grantului: 
Captarea imaginilor si analiza cinematica a miscarilor cu ajutorul 
aparatului SIMI MOTION CAPTURE 3D. Aplicatii in insusirea tehnicii 
diferitelor ramuri si probe sportive, director grant: Dragomir Marian, 
membru in colectivul de cercetare Lica(Dragomir) Eliana Marcelina 

3. SGU Proiectului privind Învăţământul Secundar – ROSE (AG21),  
Școala de vară ”Fii activ vara prin sport”, finanțat de către Banca 
Internațională pentru Reconstrucție și Dezvoltare, perioada 2017-2019 – 
expert  

4. Contract Erasmul + Strategic Partnerships, TRAINING PROGRAM 
FOR IMPROVING QUALITY OF LIFE OF PERSONS WITH DOWN 
SYNDROME THROUGH INCLUSIVE LEISURE (DS LEISURE) – expert.   

 

  La absolvirea liceului Nicolae Titulescu, cu profil sportiv, am obţinut un 
ATESTAT PROFESIONAL dobândind cunoştinţe din Bazele sportive ale 
practicării sportului şI măiestriei sportive în sportul de performanţă - volei 

 Campionat Național Universitar Tenis de Masă, Craiova, 2017 : 

- 5 locuri I; 

- 5 locuri II; 

- 1 loc III. 

Campionat Național Universitar Tenis de Masă, Craiova, 2019 : 

- 5 locuri I; 

- 5 locuri II; 

- 4 locuri III. 

 

Am  facut  parte din echipa Facultatii de Educatie Fizica si Sport  din  
cadrul Turneului Celor Cinci   Baloane  organizat de SEEC Franta 

Am participat la competitia internationala desfasurata in Istanbul, Turcia 
organizata de „Bogazici University„ 

Vicecampioană națională cu echipa de volei a Liceului Național ”Nicolae 
Titulescu” din Craiova 
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Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea informaţiei Comunicare Creare de conţinut Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 independet independet independet independet independet 

 

Permis de conducere  

 

CATEGORIA B 
 
 

Publicaţii 

 

 

Conferinţe 

 

 

 

 

 

 

Cursuri 

Certificări 

5 carti din care: 

- 4 carti de autor sau coautor 

- 1 carte  
  57 de  articole si studii publicate  dintre care: 

30 lucrari in reviste indexate in baze de date internationale  (BDI) 
15 lucrari prezentate in congrese internationale 
12 in reviste nationale 
 
 
 
 

2004 - Diplomă de Licenţă în Educaţie Fizică si Sport, specializarea Educatie Fizica si Sport, 
media generală a anilor 9,95, media la licenţă 10, susţinerea lucrării 10,  Titlul lucrării de 
licenţă: "Analiza cinematică a serviciului în tenis de masă",  coordonator ştiinţific prof. univ. dr. 
Paul Rinderu. 
2006 - Diplomă de Master in  Sport si Management in Sport, media anilor 10, media la 
disertaţie 10,  Titlul lucrării de disertaţie: "Evidenţierea locului şi rolului practicării exerciţiilor 
fizice în bugetul de timp al diferitelor categorii de elevi", coordonator: prof. univ. dr. Corneliu 
Andrei Stroe 
2011 – Diplomă de Doctor în Educaţie Fizică şi Sport,  Titlul tezei de doctorat "Strategii de 
optimizare a pregătirii fizice a voleibaliştilor juniori bazate pe evaluări neuromusculare", 
conducător ştiinţific: prof. univ. dr. Luminiţa Georgescu 

 
 



 
WORK EXPERIENCE 

28/02/2017 – CURRENT Craiova , Romania 

University Lecturer University of Craiova – Faculty of Physical 
Education and Sport 
Lecturer at the University of Craiova, 
Faculty of Physical Education and Sport, Department of Theory and 
Methodology of Motor Activities., str. Brestei, nr. 156, cod poştal 200585, 
Craiova, Dolj, România Tel: 0251422743, Fax: 0251/422743 
http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/departamente.html 

Teaching and seminars in the following subjects: 

• Basic Gymnastics 
• Methodology of Teaching Gymnastics in Schools 
• Theory and Practice in Sports Branches – Tennis 
• Theory and Practice in Rhythmic Gymnastics 
• Body Expression and Eurhythmics 
• Theory and Practice in Expressive Sports – Sports Dance 
• Theory and Practice in Acrobatics 
• Aerobic Gymnastics for Maintenance 

Guidance and supervision of bachelor's theses 

• Participation as a member in dissertation and admission committees 
• Publication as author and co-author of university courses and practical 

guidelines 
• Publication of articles in specialty journals, national and international 

conferences and symposiums 
• Member of research project teams 

Type of activity or sector: Higher Education 
 

04/10/2007 – 27/02/2017 Craiova, Romania 

University Assistant Faculty of Physical Education and Sport 
Department III Physical Education and Sport, str. Brestei, nr. 156, cod poştal 
200585, Craiova, Dolj, România Tel: 0251422743, Fax: 0251/422743 
http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/departamente.html 

Teaching in: 
• Scientific Foundations of Sports Games – Rhythmic Gymnastics 
• Theory and Practice in Rhythmic Gymnastics 
• Basic Gymnastics 
• Methodology of Teaching Gymnastics in School 
• Body Expression and Motor Communication 
• Methodology of Sports Disciplines – Tennis 
• Theory and Practice in Artistic Gymnastics 
• Games for Motor Activities 
• Movement Games 

Participation in dissertation and admission committees 
Publication as author and co-author of university courses and practical 
guidelines 
Publication of articles in specialty journals, national and international 
conferences and symposiums 
Member of research project teams 

 
 

08/2004 – 31/08/2007 Craiova, Romania 

Physical Education Teacher Liceul teoretic Henri Coanda 
09/2004 – 01/09/2007 – Craiova, Romania 
Physical Education Teacher, Henri Coanda Theoretical High School 

• Teaching physical education 
2002 – 2004 – Craiova, Romania 
Physical Education Teacher, General School no. 30 

• Teaching physical education 
2001 – 2002 – Craiova, Romania 

 
    

 Romanian 

 
roxanadumitru2000@yahoo.co

 

http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/departamente.html
http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/departamente.html
mailto:roxanadumitru2000@yahoo.com
mailto:roxanadumitru2000@yahoo.com


Physical Education Teacher, General School no. 18 
• Teaching physical education exercises 

 
EDUCATION AND TRAINING 

27/06/2018 – CURRENT Bucuresti, Romania 

Coach National Center for Training and Development of Coaches – Romanian Tennis 
Federation 

 
18/10/2010 – 31/01/2014 

PhD in Physical Education and Sport University of Pitesti 
Specializations: 

• Curriculum Theory and Methodology 
• Motor Performance 
• Educational Sciences 
• Quality Management 
• Bionics with Applications in Sport 
• Research Methodology 
• Logistics in Physical Education and Sport (EFS) 
• Sports Structures Management 
• Marketing in EFS 
• Educational Management in the Specific System 

 
 

1997 – 2001 Craiova, Romania 

Bachelor in Physical Education and Sport, Category III Coach – Gymnastics 
Specialization University of Craiova 
Main disciplines studied: 

• Anatomy 
• Theory of Physical Education and Sport (EFS) 
• Methodology of EFS 
• Theory of Sports Training 

Professional competencies acquired: 
• Knowledge of physical education theory 
• Knowledge of sports training theory 
• Understanding of student psychology 
• Understanding of athlete psychology 

 
LANGUAGE SKILLS 
MOTHER TONGUE(S): Romanian 

Other language(s): 

English 

Listening A1 

Spoken production A1 

interaction Reading A1 

Spoken A1 

Writing A1 
 

 
Levels: A1 and A2: Basic user; B1 and B2: Independent user; C1 and C2: Proficient user 

DIGITAL SKILLS 
Microsoft Word, Excel, Power Point;Outlook Expres Google(Meet, Docs, Classroom, Forms, Drive, Slide) 
 
 
 
 



 
 
Scientific papers 

1. Barbu, M.C.R., Burcea, G.B., Dumitru, R., Popescu, M.C. (2019). The contribution of sport to a healthy 
life. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae,64(4), 31-42. 
doi:10.24193/subbeag.64(4) http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1284.pdf 

2. Turcu, I., Costin, D.E., Păsărin, L.D., Dumitru, R., Popa, M.G., Popescu, M.C.,  & Barbu, M.C.R. (2021). 
The role of players as innovators. Bulletin of the Transilvania University of Braşov - SERIES IX - Science of 
Human Kinetics, 14(2), 233-242 https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.28 

3. Barbu, M. C. R., Păsărin, L. D., Dumitru, R., Costin, D. E., Popa, M. G., & Popescu, M. C. (2021). Sharing 
in sport through technology. Annals of'Constantin Brancusi'University of Targu-Jiu. Economy Series/Analele 
Universităţii'Constantin Brâncuşi'din Târgu-Jiu Seria Economie, (5). 

4. Păsărin, L.D., Burcea, G.B.,, Tohăneanu, A.A.A., Dumitru, R., Costin, D.E., Mangra, G.I. & Popa, M.G. 
(2021). Collaboration between marketing and sports. Journal of Sport and Kinetic Movement, 38(2), 51-57. 
doi: 10.52846/jskm/38.2021.1.7 http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/COLLABORATION-BETWEEN-
MARKETING-AND-SPORTS.pdf 

5. Sandu, V.A., Păsărin, L.D., Costin, D.E., Popa, M.G., Diaconescu, D.L., Dumitru, R., & Popescu, M.C. 
(2025). Proposed fans' solutions to improve a sports club results in periods of low sport performance. Annals 
of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, 2, 238-246. 
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-02/20_Sandu.pdf 

6. Sandu, V.A., Costin, D.E., Popa, M.G., Popescu, M.C., Păsărin, L.D., & Dumitru, R., (2025). Fan 
experience management in social media. Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, 
Economy Series, 3, 289-297. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-03/28_Sandu.pdf 

7. Sandu, V.A., Costin, D.E., Popa, M.G., Diaconescu, D.L., Dumitru, R., Popescu, M.C., & Păsărin, L.D. 
(2025). Fan experience management in the online environment. Annals of the „Constantin Brâncuşi” 
University of Târgu Jiu, Economy Series, 3, 130-138. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-
03/11_Sandu.pdf 

8. Barbu, M. C. R., Dumitru, R., Sandu, V. A., Țiu, R. N., Popa, M. G., Diaconescu, D. L., Păsărin, L. D., 
Costin, D. E., & Popescu, M. C. (2025). The dynamics of fan loyalties from the team to the superstar. 
International Scientific Conference ECOTREND 2025 Digitalization-Sustainability-Competitiveness XXIIth 
Edition, November 28th-29th, 2025 Târgu-Jiu, Gorj County, Romania. 

9. Popescu, M. C., Dumitru, R., Sandu, V. A., Popa, M. G., Diaconescu, D. L., Păsărin, L. D., Țiu, R. N., & 
Costin, D. E. (2025). Fan experience management in the official store of Universitatea Craiova Sports Club: 
Online and offline perspectives. Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy 
Series, Issue 5/2025, Volume 1 

10. BARBU, M. C. R., PĂSĂRIN, D. L., Sandu, V. A., ȚIU, R. N., & Dumitru, R. (2025). Cultivating The Fan Experience Through 
Public Relations Activities. Management and Marketing Journal, 23(2), 259-271. 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.28
http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/COLLABORATION-BETWEEN-MARKETING-AND-SPORTS.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/COLLABORATION-BETWEEN-MARKETING-AND-SPORTS.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-02/20_Sandu.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-03/28_Sandu.pdf
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INFORMAŢII PERSONALE LICĂ LAURENȚIU 
 

  

Str. N. Iorga, bl.A64, ap.13, Craiova, ROMANIA 

 0723253161 

 laurentiu_lica2001@yahoo.com  

Sexul Masculin | Data naşterii 11.02.1980 | Naţionalitatea Romana  

 

  
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

  

 

Scrieţi datele ( 2017 – prezent )  

 

 

 

                       

                          

                          ( 2015 – 2017 ) 

 

 

                          ( 2014 – 2015 ) 

 

 

                           

                          ( 2012 – 2013 ) 

 

 

                         ( 2010 – 2012 ) 

 

 

 

                         ( 2009 – 2010 ) 

 

 

 

                         ( 2008 – 2009 ) 

 

 

 

                         ( 2006 – 2008 ) 

 

 

                         

                          ( 2005 – 2006 ) 

 

 

LECTOR UNIVERSITAR DOCTOR 

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT CRAIOVA 

Tipul sau sectorul de activitate Cadru didactic 
 
 Tipul sau sectorul de activitate 
Cadru didactic asociat (plata cu ora) 
Universitatea din Craiova 
 

Jucător de volei 
SCM U Craiova 
 
Jucător de volei 
Martigues Volley-Ball, France 
 
Jucător de volei 
Chaumont Volley-Ball 52, Franţa 
 
 
Jucător de volei 
Montpellier Volley U.C., Franţa 

 
 

Jucător de volei 
VCM Constanta, România 
 
 
 

Jucător de volei 
BOUC Volley, Bauvais, Franţa 
 
 

Jucător de volei 
GFCOA, Ajaccio, Franţa 
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                          ( 2004 – 2005 ) 

 

 

                         ( 2002 – 2004 )    

 

 

 

                         

                          ( 1998 – 2002 ) 

 

 

Jucător de volei 
VCM Constanta, România 

 

Jucător de volei 
Petrom Ploieşti, România 
 
 
 

Jucător de volei 
Universitatea Craiova, România 
 
 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  

                         ( 2013 – 2017 ) 

 

 

 

 

 

 

 

                         ( 1998 – 2002 ) 

 

 

  

Doctor în Ştiinţa Sportului şi a Educaţiei Fizice  

Cercetare ştiinţifică aplicată în ştiinţa sportului şi a educaţiei fizice, 
Deontologia cercetării ştiinţifice şi a comunicării academice, Managementul 
proiectelor, Orientări metodolice moderne în antrenamentul sportiv 

Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Şcoala 
Doctorală 

 
Licenţiat în Educaţiei Fizică şi Sport 
Teoria educaţiei fizice şi sportului, Teoria antrenamentului sportiv, Fiziologie, 
Biomecanică, Volei, Baschet.  
  Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 
 
A doua specializare -curs CNFPA, 2016 - Nataţie 
 2016 – Absolvent al cursului MANAGER PROIECT, Cod COR – 2421.0.1 
 
 

 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

       
 

Peste  100 de selecţionări la echipa naţională de volei a României din anul 1999-prezent; 
2019 Voleibalistul anului în România; 
2018- Voleibalistul anului în România; 
2017 - Voleibalistul anului în România; 
2016 - Voleibalistul anului în România; 

                                                       (2017/2018) - Campion Naţional şi Câştigător al Cupei României; 
SCMU CRAIOVA - (2016/2017) - Vicecampion Naţional al României; 
SCMU CRAIOVA - (2015/2016) - Campion Naţional al României; 
SCMU CRAIOVA - (2014/2015) - Locul al III -lea Campionat Naţional al României; 
Montpellier Volley U.C.- (2009-2010)-    locul al II-lea Cupa Franţei 
V.C.M. Constanta (2008-2009) – Campion Naţional şi Câştigător al Cupei României; 
Locul 3 în  Final Four of Top Teams Cup; 
BOUC VOLLEY (2007/2008)   - câştigător al Cupei Franţei, calificat în CEV  
-  locul 2 în clasamentul atacanţilor cu 412 puncte din 23 meciuri; 
- locul 2 în clasamentul  marcatorilor cu 460 puncte din 23 meciuri conform 
FFVB statistics. 
BOUC VOLLEY (2006/2007) - Locul 5 şi calificare în CEV 
2006 – 2007 Locul al II-lea în clasamentul celor mai buni voleibalişti. 
 GFCOA Ajaccio (2005/2007) Locul I în clasamentul atacanţilor  
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 V.C.M. Constanta (2004-2005) Locul al II-lea în Campionatul României şi 
Căştigător al Cupei României; 
PETROM PLOIESTI (2002-2004) Campion Naţional al României  
Abilităţi de întreţinere a aparaturii şi obiectelor existente în sala de volei 
 
 
 

 

Limba(i) maternă(e) romana  

                       

      Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

ENGLEZA C1  C1 C1 C1 B2 

  

FRANCEZA C1  C1 C1 C1 B2 

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

 

Competenţe de comunicare  

 

 

 

 

 

Apartenenţă la asociaţii 
profesionale 

 

 

                Permis de conducere 

Deprinderi de comunicare, abilităţi organizatorice, mobilitate, dinamism, deschidere către 
cunoaştere, voluntariat în activităţi sociale şi specifice profesiei. 

 

 

 

 
Membru al Consiliului Ştiinţei Sportului din România 

  Membru fondator şi vicepreşedintele Asociaţiei Club Sportiv „Fabrica de Volei” 

 

 

Categoria B 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAŢII PERSONALE Burcea George Bogdan 
 

  Str.Brestei, nr.146, Craiova  

 +40 251 422 743    

 george.burcea@edu.ucv.ro 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

COMPETENΤE 
PROFESIONALE 

Proiectarea modulară  şi planificarea conţinuturilor de bază ale educaţiei fizice şi sportive 
 şi a sportului de performanţă, cu orientare interdisciplinară. 
Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent 
interdisciplinar. 
Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ obiectivelor 
specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă a 
exerciţiului fizic. 
Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport. 

  

  

PORTOFOLIU  
REPREZENTATIV 

 

• Antrenor emerit 

• Cetățean de Onoare al Orașului Craiova 

2018-prezent Lector  universitar doctor   

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2010-2018  

 

                                     1995-2010 

                                      

Asistent universitar doctor   

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Profesor – Antrenor 

Antrenor principal G.S.Elpides Drama-Grecia 1995-2000, antrenor principal Daewoo Craiova-România  
2000 – 2002, profesor Clubul sportiv școlar Craiova, antrenor principal Intercollege Panellinius-Cipru, 
antrenor principal  S.T.I.F -Faroe Islands 2003-2007, antrenor principal 2007-2010 Tjaldur 
Introtarfellagin - Faroe Islands,  antrenor principal S.C.M.Craiova  2011-2013, antrenor principal 
A.S.C.Corona Brașov  2013-2016, antrenor principal 2016-2020 S.C.M. Craiova, antrenor principal 
echipa națională de handbal feminin 2019-2020. 

2012-2015 

 

                                   2017-2019 

            

 

 

                                    2007-2009 

 

                                    2005-2007 

Diplomă de Doctor în Științele Motricității Umane 

Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport, București 

 

Diploma Master   - M.O.E.S. 

Universitatea  din Craiova, Facultatea de educație Fizică și Sport 

Diploma Master – Afaceri Internaționale 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Științe Economice 

Diploma  Master – Performanță în Sport 

Universitatea  din Craiova, Facultatea de educație Fizică și Sport 

1990-1994  Diplomă de Licență în Educație Fizică  

Universitatea  din Craiova, Facultatea de Științe,  Educație Fizică 
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• Antrenor al Echipei Naționale de Handbal Feminin al României 

• Câștigător al Cupei EHF-2018 cu echipa de handbal feminin SCM Craiova 

• Vicecampion național -  ”Liga Florilor” feminin – 2016 cu Corona Brașov; 2018 
 cu SCM- Craiova 

    ●   Membru al Comitetului de Organizare al unor conferințe 
  
 

  
 

                                Limba  greacă 
 

 

 

 

Listă lucrări - Lect.univ.dr. Burcea George Bogdan 
 

 
 

1. Brădeanu A., Stepan A. R., Jurcă M. O., Burcea B., (2024). The Self-Perceived Level Of Physical Fitness Of Romanian 
Professional Handball Female Players, Journal of Sport and Kinetic Movement No. 43, Vol. I. 
https://doi.org/10.52846/jskm/43.2024.1.11 

 
2. Gatzel R., Ion L., Brădeanu A, Burcea B., (2023). Improving Ball Throwing Speed In Performance Female Handballists Through An 

Individualized Training Program, Journal of Sport and Kinetic Movement No. 41, Vol. I. 
https://doi.org/10.52846/jskm/41.2023.1.12 

 
3. Barbu M. C. R., Popa M. G., Popescu M. C., Burcea G. B., Costin D.-E., Păsărin L.-D, Turcu I., (2022), Sustainability and Social 

Responsibility of Romanian Sport Organizations, . Sustainability 2022, 14,643.  
https://doi.org/10.3390/ su14020643 
 
 

4. Albeanu S., Munteanu R., Brabiescu Călinescu L., Ghețu R., Burcea   B., (2021), Lower limbs asymmetries in the agility and 

Limba(i) maternă(e) Română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză C1  C1 B2  B2 B2  

 
        Alte competenţe şi aptitudini 

 

  

 

▪  Capacitatea de comunicare dezvoltată în context profesional, în activitatea de cadru  
didactic   

▪ Aptitudini pentru munca în echipa dobândite în cursul experienței profesionale, manager  

antrenor al unor echipe de handbal timp de 20 de an 

▪ Coordonator al echipei de handbal a FEFS Craiova, participant şi medaliat la Campionatele 

Naţionale Universitare. 
 

Permis de conducere  Categoria B 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

Afilieri 

 

• 1 carte în calitate de unic autor 

• 2 cărţi în calitate de coautor 

• 1 suport de curs pentru ciclul de licenţă 

• 40  articole și publicații în reviste și conferințe științifice internaționale, indexate ISI/BDI sau 
publicate în volumele conferințelor. 

 
 

• Membru IOHSK 

• Membru CSSR 

• Membru fondator PROEFS 
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explosive strength in male football players, Baltic Journal Of Health And Physical Activity/13(SI) 
https://www.balticsportscience.com/journal/vol13/iss6 

 
5. Bаrbu M. C. R., Burceа G. B., Diаconescu D. L., Popescu M. C., Păsărin L. D., Apostu P., (2021).The Role Of Social Media On 

Sponsorship Activation, Studia Ubb Educatio Artis Gymn., LXVI, 1, 2021, Pp. 111 – 126  
DOI:10.24193/subbeag.66(1).11  
 

6. Turcu I., Burcea G.B., Diaconescu D.L., Shaao M., Barbu M.C.R., Popescu M.C.,       Tohăneanu A.A., (2021).  The use of 
Technological Innovations  in Sport, Bulletin of theTransilvania University of Braşov  Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 
14(63) No. 1  
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.1.14 

 
7. Bаrbu M. C. R., Tohăneanu A. A. A., Diаconescu D. L., Burceа G. B., Popescu M. C., Dragomir M., (2021).The Creation of new 

Sports and Sports Venues,  Journal of Sport and Kinetic Movement No. 37, Vol. II. 
https://doi.org/10.52846/jskm/37.2021.1.2 

 
8. Păsărin L. D., Burcea G. B., Tohăneanu A. A. A., Dumitru R., Costin D. E., Mangra I. G., Popa M.G. (2021) Collaboration Between 

Marketing and Sports, Journal of Sport and Kinetic Movement No. 38, Vol. II. 
https://doi.org/10.52846/jskm/38.2021.1.7 

 
 

Lect.univ.dr. Burcea George Bogdan 
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INFORMAŢII 
PERSONALE 

 DANIEL CIOCĂNESCU 

 

  

 Aleea Romaniţei, nr.4, com. Cârcea, Dolj 
 

 0251422473  0765546142 

 daniel_ciocanescu@yahoo.com 

Sexul M | Data naşterii 29/11/1976 | Naţionalitatea Română  

 
EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   
 

                    2012-prezent 

 

                    1998-2005 

 

 

 

Lector universitar dr.  

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

Antrenor fotbal 

Scoala de fotbal Gica Popescu 

 

                    2019-prezent Antrenor fotbal 

AFC MILAN ACADEMY 

                    2000-2004 Preparator universitar  

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

                    2004-2012 Asistent universitar drd.  

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

2005-2010  Doctor în Educație Fizică și Sport  8  EQF,  

Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, I.O.S.U.D   

1995-1999  Licențiat în Educație Fizică și Sport  6l EQF, 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, str. Brestei, nr. 
156, Craiova, Dolj. 

▪ Teoria și Metodica educației fizice, Anatomie, Biomecanică, Fotbal, Gimnastică, 
Atletism. 

2016 Manager proiect COR 
2421.0.1 

MENCS/ TOPGES CONSULTING 

 
                                 2016 ▪ Certificat  Elaborarea materialelor de studiu în format ID/IFR pentru studenţi 

▪ Universitatea din Craiova, Departamentul pentru programe ID şi IFR 

mailto:daniel_ciocanescu@yahoo.com
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COMPETENΤE 
PERSONALE   

 

 

 

 

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză B2  B2  B2  B1  B1  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Competenţe de 
comunicare  

▪ Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de antrenor 
și cadru didactic. 

Competenţe   
organizatorice  

 

2009-2025 
 

▪ Am elaborat conţinutul ofertei de cunoştinţe a cursurilor de Metodica 
disciplinelor sportive Fotbal, asigurând  condiţiile materiale ale desfăşurării 
lecţiilor practice. 

▪ Lider de sindicat al FEFS Craiova 

▪ "PYSICAL EXERCISES - A COMPLEX AND MODERN WAY TO PROMOTE HEALTHY 
LIVING" 

▪ Membru al comisiei de admitere a FEFS Craiova 

▪ Membru al Consiliului Ştiinţei Sportului 

▪ Organizator competiţii de fotbal  
 

Competenţe  tehnice ▪ Abilităţi de întreţinere a aparaturii şi obiectelor existente pe terenul de fotbal 

Permis de conducere  B 

Proiecte 

 

 

 

 

 

 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ 2017-2019 - Expert termen lung în Proiectul privind Învățământul Secundar 
(ROSE), Schema de Granturi SGCU-PVBeneficiar: Facultatea de Educaţie 
Fizică şi Sport, Universitatea din Craiova, Titlul subproiectului: "FII ACTIV VARA 
PRIN SPORT",Acord de grant nr. 21 /SGU/PV/I/28.07.2017 

▪ 2019-2021 – Expert pe termen lung  Proiectul privind Învățământul Secundar 
(ROSE),AG_232-Și tu poți fi campion! 
 

▪  Peste 50 de articole și lucrări publicate în reviste indexate ISI/BDI sau în 
volumele unor congrese: 

1. Tensiomyography method used for neuromuscular assessment of muscle 

training, Ligia D Rusu1, Germina GH Cosma , Sorina M Cernaianu , 

Mihnea N Marin, Petre Florinel A Rusu , Daniel P Ciocănescu and Florin N 

Neferu,Journal of neuroengineering and rehabilitation 10, 1-8,2013 

1. THE IMPROVEMENT OF THE OFFENSIVE COMBINATIONS WITHIN 
1-4-3-3 SYSTEM IN THE FOOTBALL GAME,Vol. II, No. 26/2015, 

2. THE CONSTITUENT ELEMENTS OF THE OFFENSIVE TACTICS OF 
COLLABORATION FOR THE IMPROVEMENT OF FINISHING,Vol. II, 
No. 26/2015 

3. How to design a model for approaching the methodical-scientific 
conception of training and competition in the football game,Journal of 
Sports and Kinetic Movment No.34,Vol. II/2019,49-55 

https://scholar.google.ro/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=oJkhkRQAAAAJ&citation_for_view=oJkhkRQAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.ro/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=oJkhkRQAAAAJ&citation_for_view=oJkhkRQAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.ro/citations?view_op=view_citation&hl=ro&user=oJkhkRQAAAAJ&citation_for_view=oJkhkRQAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
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Afilieri 

 

4. DEVELOPMENT OF STRENGTH IN THE GAME OF SOCCER 
THROUGH SPECIFIC MEANS AND METHODS ON SMALL SIDED 
GAMES (SSG),Journal of Sports and Kinetic Movment No.38,Vol. 
II/2021,45-50 

5. STUDY REGARDING THE LEVEL OF PRE-COMPETITIVE ANXIETY IN 
YOUNG FOOTBALL PLAYERS,Journal of Sports and Kinetic Movment 
No.39,Vol. II/2022,50-55 

6. FOOTBALL PLAYERS’ ABILITIES– THE ESSENTIAL CONDITION FOR 
AN EFFECTIVE GAME 
SYSTEM,JOURNAL OF SPORT AND KINETIC 
MOVEMENT,doi.org/10.52846/jskm/42.2023.1.3 

7. THE ATTITUDE O SPORTS FACULTY STUDENTS RELATED TO A 

SKIING INTERNSHIP,BULLETIN OF THE TRANSILVANIA UNIVERSITY 

OF BRASOV, doi.org/10.31926/but.shk.2024.17.66.2.14  
 
 

 

 

 
 
 
Membru IOSHK 
Membru AS PROEFS 
Membru CSSR 



 

 
Curriculum vitae 

 

Personal Information 
Name / Surname Păsărin Leonardo Daniel 

Address(es) Brestei Street, no. 146, Craiova, Dolj 

Phone(s) 0251.422.743 

E-mail(uri) daniel.pasarin@edu.ucv.ro 

Nationality Romanian 

Occupational field Higher education 
  

Professional experience  

Period August 2020 -present 
Position or position held Brand manager 

Name and address of the employer University of Craiova 

Period 2019 – August 2020 
Position or position held Parliamentary Counsellor 

Name and address of the employer Romanian Senate 

 
Period 

 
2004-2020 

The position occupied Editor 
Employer's name Radio Oltenia – Romanian Radio Broadcasting Company 

Period 
The position occupied 

Employer's name 
 

Period 
The position occupied 

Employer's name 

Period 
The position occupied 

Employer's name 

2016–present 
Associate professor 
Faculty of Letters/Journalism 
 
2021 -present 
University Lecturer 
Faculty of Physical Education and Sport 

2019-2021 
Associate professor 
Faculty of Physical Education and Sport 

 
Period 

 
2011-2014 

The position occupied Sports Show Producer 
Name of the institution TV Oltenia 

 
Period 

 
1998-2004 

The position occupied Reporter 

mailto:daniel.pasarin@edu.ucv.ro


Employer's name Radio Oltenia – Romanian Radio Broadcasting Company 
 
 

 
Period2016-2018 

FunctionHead of the Communication and P.R. Department 
 

Employer's name 
Period 

The position occupied 
Employer's name 

 
Period 

The position occupied 
Employer's name 

 
Period 

The position occupied 
Employer's name 

C.S. Universitatea Craiova 
2007-2009 

Football coach 
F.C. Universitatea Craiova 

 
2013-2015 

Football coach 
C.S. Universitatea Craiova 

 
2011-2012 

Football coach 
Alro Slatina 

Education and training  

Period 2010-2014     

Qualification / diploma obtained Doctor     

Name and type of educational 
institution/training provider 

National University of Physical Education and Sport   

Period 2012-2014 
    

Qualification / diploma obtained Master     

Name and type of educational 
institution/training provider 

Period 
Qualification / diploma obtained 

 
Name and type of educational 

institution/training provider 

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport/Specialization - "Performance in Sport" 
 
 

2002-2004 
Master 

 
National School of Political and Administrative Studies/Specialization – "Communication and Public 
Relations" 

Year 2002     

Qualification / diploma obtained License     

Main subjects studied / professional 
competences acquired 

Physical Education and Sport     

Name and type of educational 
institution/training provider 

University of Craiova, Faculty of Physical Education and Sport   

 
Known foreign language( s) 

    

Self assessment     

European level (*)      

English      

 Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Experienced user. Common 
European Framework of Reference for Languages 

Social skills and abilities Team spirit, high ability to communicate and adapt, high ability to disseminate information 
   

Organisational competences and 
skills 

Good managerial skills, group coordination, punctuality, seriousness, creativity  

Understanding Speech Writing 
Obedience Read Join the 

conversation 
Oral Discourse Written expression 

B2 B2 B2 B2 B2 

 



 

Computer skills and abilities Pachet Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint) 
According to the U 102 Program Graduation Certificate - Use of IBM-PC compatible microcomputers 
under MS - Dos and Windows 
"We write for the Internet" certificate 
Video, audio, and photo editing. 

  

Driver's license(s) Category B 



Awards, distinctions 
Prizes awarded by institutions and press prizes: 
2013 – Prize of the Union of Professional Journalists of Romania for 2012 in the Radio section (Radio 
Broadcasts); 
2006 – Order of Journalists, Third Class. The bronze medal awarded by the Union of Professional 
Journalists of Romania. 

Diplomas and distinctions for the promotion of sport through radio shows: 
2012 – Certificate of Excellence awarded by the Romanian Athletics Federation; 
2008 – Diploma awarded by the Romanian Radio Broadcasting Company "Oltenia" Craiova for the 
contribution to the success of the radio broadcasts made in the Second League, Second Series, 2007- 
2008 football season; 
2006 – Diploma awarded by the Romanian Athletics Federation for the special contribution in the 
organization of the "Balkan Cross Country Championship"; 
2004 – Diploma awarded by the Romanian Radio Broadcasting Company "Oltenia" Craiova for the 
contribution to the success of the radio broadcasts made by Radio Oltenia Craiova exclusively from 
B2; 
2001 - Diploma awarded by Radio Timișoara - Sport Division - for the contribution made to the smooth 
running of the matches of Division B, series II. 

 
Diplomas of Excellence and Diplomas of Honour awarded by educational institutions: 

2011 - Honorary Diploma awarded by the Dolj County School Inspectorate for promoting, affirming 
and supporting school sports activity; 
2010 – Diploma of Honor awarded by the Dolj County School Inspectorate for the contribution brought 
to the organization of the Dolj School Sports Gala, for the promotion and support of school sports; 
2009 – Honorary Diploma awarded by the Dolj County School Inspectorate for promoting, affirming 
and supporting school sports activity; 
2005 – Diploma of Excellence awarded by the Dolj County School Inspectorate for objectivity in 
presenting and publicizing the sports events of the performance school sport; 
2003 – Honorary Diploma awarded by the Dolj County School Inspectorate for supporting the Dolj 
sports movement; 
2002 – Diploma for special merits – for the development of school performance sports awarded by the 
Dolj County School Inspectorate; 
2000 - Diploma awarded by the Dolj County School Inspectorate for the contribution to the 
development of high-performance school sports. 

 
Continuing education internships: 
2019 – Photo course – "MIHAI DAN-CALINESCU" Photo Club Association Craiova, 
2012 – "Professional Skills Evaluator" – program organized by A&C Projects and Management 
Consultancy – Drobeta Turnu Severin – May 2012, 
2012 – "Mentor" – program organized by the Bia & Bia Association – Drobeta Turnu Severin; 
2010 - Training program for trainers of trainers organized by the Bucharest Education Foundation, the 
Ministry of Education, Research and Youth and the Ministry of Labor, Family and Equal Opportunities; 
2010 - Course "Online Radio Programs" organized by the Romanian Radio Broadcasting Society; 
2010 - Craiova – "Online Journalism" course, organized by the Romanian Radio Broadcasting Society; 
2009 – Certificate "C," European Union of Football Association, football coach; 
2004 – Training and specialization program – "Project Management" – Institute of International 
Management and Marketing Bucharest; 
2004 - Craiova – "Project Management" Course, organized by the Romanian Radio Broadcasting 

Society in collaboration with the Manager Institute, Bucharest; 
2003 - Craiova – Digimedia Course, organized by the Romanian Radio Broadcasting Company 
2003 - Tg. Mureş - Conference "A Free and Word Radio", organized by the Dutch Radio Broadcasting 

Company and the Romanian Radio Broadcasting Company; 
2001, Neptun - Radio University, courses organized by the Romanian Radio Broadcasting Society; 

1999 - Course "Using IBM-PC compatible microcomputers under MS-DOS and WINDOWS"; 
1998 - Craiova - TV course "Reporter editor of TV news programs", organized by the Independent 

Journalism Center of Romania; 
2001 - Neptun - Radio University, courses organized by the Romanian Radio Broadcasting Society. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
Photo Club Salon in Cârcea - 2019 
Member of professional societies: 
Member of the Union of Professional Journalists of Romania; 
Member of the Romanian Association of Press History; 
Member of the National Union of Radio Broadcast Creators (UNCER); 
Founding member of the Association of Physical Education and Sports Teachers Dolj; 
Membru International Organization for Health, Sports, and Kinesiology – IOHSK; 
Membru FAN CLUB BLUE LIONS. 

 
Congress: 
April 14-16, 2011, National Congress of Press History - Constanta, "Interwar Sports Press - 
Landmarks and Contextualizations"; 
27-28 April 2012, International Press Congress, Chisinau, "The impact of the media on the practice of 

physical exercise". 
 

Symposia and Festivals: 
2010 International Symposium, Third Edition, Education through Movement, 
September 10, 2010, Tg. Jiu, European Journalism Festival, first edition, organized by EuriLife and 

UNESCO, where I presented the paper "The impact of the radio message through the promotion of 
sport and tourism"; 
September 11, 2010, Tg. Jiu, European Journalism Festival, first edition, organized by EuriLife and 

UNESCO, where I presented the paper "Media and specialized skills in making sports radio 
broadcasts". 

 
Participation in national and international projects / grants: 
2009, Member of the International Project "The Voice of European seniors" within the European 
Grundtvig program for Senior Volunteering-2009, approved with no. GRU-09-GIVE-5-DJ-PT. 
Applicant : Orizont Cultural Association 
Partener: Associata VIDA-Intergenerational Valorisation and Active Development Association – 
Portugalia 

 
Regional radio project with national impact: 
2009, coordinator of the national project with regional development "In Oltenia not only football is 
played", in collaboration with the Romanian Athletics Federation. 

 
Salon Photo: 
Salon: "MIHAI DAN-CALINESCU" Photo Club Craiova, Cârcea – 2019 
This salon of the photo club was a premiere and was organized by two of the members of the photo 
club: Andrada Cojocaru and Daniel Păsărin. 

 
CERTIFICATE: 
EXCELLENCE IN THE TEACHING CAREER, Series: EXCL, No: 4985, Date: 4.12.2020. 

 
CERTIFICATE OF ATTENDANCE: 
“Teaching Growth Mindset”. 
The keynote was held online on the 26th of November 2020. 



Annexes 
 
 
 
 
 
 

 
Sports performance 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scientific papers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

List of books 
2019, Stories of the Moment - ISBN: 9786061415571, The book contains 37 "stories of the moment", 
conceived between March 31, 2016 and April 8, 2017, essays that highlight the inevitable 
complementarity between literary creation and photographic art, both having the intrinsic ability to 
decode each other and, at the same time, to provide each other with codes. Authors: Dan Păsărin and 
Davian Vlad. 
2019, Monograph of the football team "Universitatea Craiova": 70 years in the Romanian and 
European football arena. Authors: Dumitru Otovescu (initiator and coordinator of the work), Ion Jianu, 
Dan Păsărin and Cristina Otovescu. 

 
 

In 1987, in the U13 category, I won the bronze medal at the National Sports Orienteering Championship, 
Arad; 
In 1994 I played an official match for Electroputere Craiova in the Football League Cup – Romania; 
During the period of my activity as a goalkeeper (football) at F.C. Universitatea Craiova I promoted two 
goalkeepers to the national junior teams, Silviu Lung Jr. and Marian Mecea; 

 
2008 – FC Universitatea Craiova, Romanian Football League 1: after three years of training, games 
and social, educational and cultural development at junior level, the athlete Silviu Lung jr., 18 years 
old, made his debut in the first national football league in the 2007-2008 season. Silviu Lung Jr. made 
his debut for Universitatea Craiova in Liga I on April 12, 2008 in a draw against Oțelul Galați. On 5 
June 2010 he made his debut for the Romanian national team against Honduras; 

 
2012 - after four months of training and official games at the level of the second league in Romania, at 
Alro Slatina, the athlete George Savu signed an employment contract at the level of the third league in 
Spain. 

 
 

1. Turcu, I., Costin, D.E., Păsărin, L.D., Dumitru, R., Popa, M.G., 
Popescu, M.C., Barbu, M.C.R. (2021). The role of players as 
innovators. Bulletin of the Transilvania University of Braşov - SERIES 
IX - Science of Human Kinetics, 14(2), 233-242 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.28 

2. Barbu, M. C. R., Păsărin, L. D., Dumitru, R., Costin, D. E., Popa, M. 
G., & Popescu, M. C. (2021). Sharing in sport through technology. 
Annals of'Constantin Brancusi'University of Targu-Jiu. Economy 
Series/Analele Universităţii'Constantin Brâncuşi'din Târgu-Jiu Seria 
Economie, (5). 

3. Păsărin, L.D., Burcea, G.B.,Tohăneanu, A.A.A., Dumitru, R., Costin, 
D.E., Mangra, G.I. & Popa, M.G. (2021). Collaboration between 
marketing and sports. Journal of Sport and Kinetic Movement, 38(2), 
51-57. doi: 10.52846/jskm/38.2021.1.7 
http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/COLLABORATION-
BETWEEN-MARKETING-AND-SPORTS.pdf 

4. Sandu, V.A., Păsărin, L.D., Costin, D.E., Popa, M.G., Diaconescu, 
D.L., Dumitru, R., & Popescu, M.C. (2025). Proposed fans' solutions 
to improve a sports club results in periods of low sport performance. 
Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy 
Series, 2, 238-246. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-
02/20_Sandu.pdf 

5. Sandu, V.A., Costin, D.E., Popa, M.G., Popescu, M.C., Păsărin, L.D., 
& Dumitru, R., (2025). Fan experience management in social media. 
Annals of the „Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy 
Series, 3, 289-297. https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-
03/28_Sandu.pdf 

6. Sandu, V.A., Costin, D.E., Popa, M.G., Diaconescu, D.L., Dumitru, 
R., Popescu, M.C., Păsărin, L.D. (2025). Fan experience 
management in the online environment. Annals of the „Constantin 
Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, 3, 130-138. 
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-03/11_Sandu.pdf 

7. Barbu, M. C. R., Dumitru, R., Sandu, V. A., Țiu, R. N., Popa, M. G., 
Diaconescu, D. L., Păsărin, L. D., Costin, D. E., & Popescu, M. C. 
(2025). The dynamics of fan loyalties from the team to the superstar. 
International Scientific Conference ECOTREND 2025 Digitalization-
Sustainability-Competitiveness XXIIth Edition, November 28th-29th, 
2025 Târgu-Jiu, Gorj County, Romania. 

8. Popescu, M. C., Dumitru, R., Sandu, V. A., Popa, M. G., Diaconescu, 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.63.2.28
http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/COLLABORATION-BETWEEN-MARKETING-AND-SPORTS.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/38volII/COLLABORATION-BETWEEN-MARKETING-AND-SPORTS.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-02/20_Sandu.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-02/20_Sandu.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-03/28_Sandu.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-03/28_Sandu.pdf
https://www.utgjiu.ro/revista/ec/pdf/2025-03/11_Sandu.pdf


D. L., Păsărin, L. D., Țiu, R. N., & Costin, D. E. (2025). Fan 
experience management in the official store of Universitatea Craiova 
Sports Club: Online and offline perspectives. Annals of the 
„Constantin Brâncuşi” University of Târgu Jiu, Economy Series, Issue 
5/2025, Volume 1 

9. Barbu, M. C. R., Păsărin, D. L., Sandu, V. A., ȚIU, R. N., & Dumitru, 
R. (2025). Cultivating The Fan Experience Through Public Relations 
Activities. Management and Marketing Journal, 23(2), 259-271. 

10. Popescu, M. C., Barbu, M. C. R., Păsărin, D. L., Sandu, V. A., Ţiu, R. 
N., Rusu, M. R., ... & Fan, E. M. Loyalty in Football: The Mediating 
Role of Satisfaction. Balneo and PRM Research Journal. 202 
5;16(4):909. DOI 10.12680/balneo.2025.909 
https://bioclima.ro/Balneo909.pdf 
 

 
 
 
 

https://bioclima.ro/Balneo909.pdf
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Curriculum vitae Europass 
 
 
  Informaţii personale 

 
Nume/Prenume BADEA (POPESCU) ELENA-DANIELA 

Adresa: Comuna Malu Mare, Sat Preajba, Str. Ale. VI Zambilelor,NR 3, Județ Doljolj  

Mobil:0786072148   

 

Adresa e-mail – popescuelena224@yahoo.com 

 

Naționalitate - română  

 

Data nașterii – 14.11.1994 

 

 

 
 

Locul de muncă actual / 
Domeniul ocupaţional 

 ȘCOALA GIMNAZIALĂ RUSĂNEȘTI ȘI ȘCOALA GIMNAZIALA 
BĂTĂȘANI, EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

  

Experienţa profesională  

                                          
Perioada 
Numele şi adresa angajatorului 

  
  2017 - 2024  
Școala Gimnazială Rusănești și Școala Gimnaziala Bătășani, Educație Fizică 
Și Sport 

Funcţia sau postul ocupat 
        

Profesor educație fizică și sport 
Educație 
Prezent: 

 
 

 Asistent universitar, Facultatea de Educație fizică și Sport,   Universitatea din 
Craiova 
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Perfecţionarea prin grade 
didactice 
 
 
Educaţie şi formare 

  2017 - examen de titularizare în învățământul preuniversitar, nota 9.75.  
 
  2019 - examen de definitivat în învățământul preuniversitar, nota 9.30.  
 
   

Perioada 2014-2017 
 

Calificarea/diploma obţinută 
 
 
 
 
 
 

 
Cursuri de perfecționare 
  

-Diploma Bacalaureat 2014 

-Diploma licență 2017 

-Diplomă master 2019 

− ASOCIAȚIA GENERALĂ A INVĂȚĂTORILOR DIN 

ROMÂNIA,FILIALA DIN REPUBLICA MOLDOVA. Certificat de 

participare. 30.05.2021.  

− Certificate of Proffessional Membership. International Organization for 

Health, Sports, and Kinesiology. 02.2023.  

− EVENIMENTUL DE LANSARE A GHDULUI DE UTILIZARE A 

BIBLIOTECII DIGITALE EDUCAȚIE ONLINE. Certificat de participare. 

Lotul Nr. 1 din 05.01.2022.  

− CERTIFICATE OF ATTENDANCE. Attend ”EP SKILLS- Training 

Rooms” on November 2021.  

− CERTIFICATE OF ATTENDANCE. 17th Pan-European Conference on 

Digital Education. Ljubljana, Slovenia, 26 August 2021.  

− CERTIFICATE OF ATTENDANCE. 16th Pan-European Conference on 

Digital Education. Ljubljana, Slovenia, 29 July. 2021.  

− Certificat de voluntariat în cadrul proiectului ”Școala de vară- Sănătos la 

școală  
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− SIMPOZIONUL NAȚIONAL:”CONTRIBUȚIA JOCURILOR DE 

MIȘCARE LA CREȘTEREA EFICIENȚEI ORELOR DE EDUCAȚIE 

FIZICĂ”. Inspectoratul Școlar Județean Vâlcea și Casa Corpului Didactic 

Vâlcea, 12.04.2019.  

− Proiectul: ”Dezvoltarea de abilități motorii la persoanele cu Sindrom Down- 

etapă esențială spre o viață independentă” Certificat de Recunoaștere- SEE 

2009-2014.  

− ”Dezvoltarea de abilități motorii la persoanele cu Sindrom Down” 

25.112019. Certificat de Voluntariat.  

− PROGRAMUL DE COOPERARE ELVEȚIANO-ROMÂN SWISS-

ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME, CERTIFICAT: 

ACTIVITĂȚI FIZICE ADAPTATE PENTRU INCLUZIUNE 

SOCIALĂ.12.03.2019.  

− Curs “Gândire creativă și antreprenoriat”, proiect HEInnovaSport, 2022 

-CERTIFICAT DE ABSOLVIRE – COMPETENȚE ANTEPRENORIALE 

organizat de PTIR 2022 

− CERTIFICAT DE ABSOLVIRE ”Competențe digitale de utilizare a  

tehnologiei informației ca instrument de învățare și cunoaștere cu durată de 

80 de ore organizat de ASOCIAȚIA PATRONATULUI TINERILOR 

ÎNTREPRINZĂTORI DIN ROMANIA 2023  

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Romana  

Limbi străine cunoscute Engleza  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba   ENGLEZA  A1  A2  B1  B2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 
 

 
 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Profesionalism şi responsabilitate în activitate, autocontrol; 
Competenţa de a consilia pe problemele specifice dezvoltării carierei    
didactice 
Capacitatea de a negocia şi ameliora conflicte; 
Capacitatea de a disemina şi filtra informaţiile din domeniu; 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 
Operare: PC: Windows; 
Navigare pe internet; 
Abilități de lucru cu aparatură diversificată. 

 

  



CURRICULUM VITAE EUROPASS                                                                                                          
.POPESCU  ELENA-DANIELA 

5 
 

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

 
 
 

Articole și participări la 
conferințe 
 

 
Sport, Dans, Literatură 

 

 
1. Popescu, E. D., Cosma, G. A. (2021). The use of physical education in 

improving the fitness of the students and young people. Journal of Sport 

and Kinetic Movement ; 37 (1):52-56 

http://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/ THE USE OF PHYSICAL-           

EDUCATION IN IMPROVING THE FITNESS OF THE STUDENTS AND YOUNG 

PEOPLE.  

2. Cosma, G. A., Popescu, E. D., Stepan A. R. (2022) Study Regarding 

the Introduction of Modern Technology in the Physical Education Class. 

Discobolul – Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, Volume 

61, Issue 1, 23-34.  

https://doi.org/10.35189/dpeskj.2022.61.1.3 

3. Popescu, E. D., Cosma, A. M., Stepan, R., Cosma, G. A. (2023). The 

Role And Importance Of Physical Exercise On The Aggression Level Of 

High School Students. Bulletin of the Transilvania University of Braşov 

Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 16(65) No. 1 – 

2023 https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.1.11 . 

4. Popescu, E. D, Cosma. G. A., (2020). Utilizarea Tehnologiei Moderne In 

Lecția De Educație Fizică. Conferinta Stiintifica Nationala “Rolul exercitiului 

fizic in optimizarea psihomotricitatii prescolarilor,scolarilor si studentilor”. 

5. Popescu E. D., Albină A.-M., Buga A.-A.-M. (2021). Utilizarea sistemelor Hop 

Sport și Brain Breaks în lecția de educație fizică. Conferința Științifică” Rolul 

exercițiului fizic în optimizarea psihomotricității preșcolarilor, școlarilor și 

studenților”, 26-28 Nov., Univ. din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și 

Sport, Craiova, România. 

6. Albină, A. M., Buga, A., Popescu, E. D. (2021). Importanța îmbunătățirii și 

modernizării antrenamentului de viteză al sprinterilor: O recenzie 

sistematică a literaturii. Conferinta Stiintifica Nationala “Rolul exercitiului 

fizic in optimizarea psihomotricitatii prescolarilor,scolarilor si studentilor”, 

Craiova, 2021. 

7. Doană, A. G., Popescu, E. D., Barbu, D., Cosma, G. A. (2024). The Influence of 
Colpbol Game on the Quality of Life of People with Down Syndrome. Internațional 
Scientific Conference” Youth in the Perspective of the Olympic Movement 2024”,22-24 
Feb., Universitatea Transilvania din Brașov, Facultatea de Educație Fizică și Sporturi 
Montane, Brașov, România. 

8. Buga A.-A.-M., Popescu E. D., Albină A.-M. (2021). Rolul exercițiului fizic în 

optimizarea psihomotricității studenților. Conferința Științifică” Rolul 

exercițiului fizic în optimizarea psihomotricității preșcolarilor, școlarilor și 

studenților”, 26-28 Nov., Univ. din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și 

Sport, Craiova, România. 

9.   Popescu E. D., Albină A.-M., Cosma A., Cosma G.A. (2022). The Restructuring of the 
Physical Education Class and the Impact of Modern Technology on the Optimization of 
the Motor Capacity of Students from Rural Areas. VIIIth Internațional   Conference of 
the Universitaria Consortium- Education for Health & Performance, 21-22 Nov., Univ. 
Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, România. 

10.   Badea, E. D, Doană, A. G., Nițu, D., Zamfir, C., 
Mobile Applications and Interactive Games – Modern Tools for Developing 
Motor Competencies in Rural Physical Education. 

11th International Conferences "Physical Exercise – A complex and Modern Way to Promote 

Healthy Living"- from October 30th to November 1st, 2025 Craiova. 

 

 

 

 

 

http://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/THE-USE-OF-PHYSICAL-EDUCATION-IN-IMPROVING-THE-FITNESS-OF-THE-STUDENTS-AND-YOUNG-PEOPLE.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/THE-USE-OF-PHYSICAL-EDUCATION-IN-IMPROVING-THE-FITNESS-OF-THE-STUDENTS-AND-YOUNG-PEOPLE.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/THE-USE-OF-PHYSICAL-EDUCATION-IN-IMPROVING-THE-FITNESS-OF-THE-STUDENTS-AND-YOUNG-PEOPLE.pdf
http://www.jskm.ro/images/pdfs/37volI/THE-USE-OF-PHYSICAL-EDUCATION-IN-IMPROVING-THE-FITNESS-OF-THE-STUDENTS-AND-YOUNG-PEOPLE.pdf
https://doi.org/10.35189/dpeskj.2022.61.1.3
https://doi.org/10.31926/but.shk.2023.16.65.1.11
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INFORMAŢII PERSONALE SIMION ALEXANDRU OCTAVIAN  
 

 

 Str. A.I.Cuza, nr. 25, M18D, ap.8, cod 200528m Craiova, Romania   

 -                     0771414719        

 alexsimion95@yahoo.ro, alex.oc.sim22@gmail.com 

Sexul Masculin |  

Data naşterii 11/01/1995 |  

Naţionalitatea Român  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 
 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

  
 

POZIŢIA  

2022-prezent Asistent universitar doctor 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație fizică și sport  
Activitate didactică 
Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ 

 
2021-2022  Profesor  învățâmânt liceal 

Colegiul tehnic ”Lorin Sălăgean” Drobeta Turnu Severin, Mehedinți  
Responsabilități:  Activitate didactică la disciplina Educație fizică și sport 
Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ 

2021-2022 Profesor  învățâmânt gimnazial și liceal 
Școala generală nr. 6, Dr. Tr. Severin   
Responsabilități:  Activitate didactică pentru copii cu dizabilități 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ 
                                      

                                 2020-2021 Profesor învățâmânt liceal 
Palatul copiilor Drobeta Turnu Severin   

Responsabilități:  Activitate didactică la disciplina Educație fizică și sport, Dans sportiv 

Tipul sau sectorul de activitate: Învățământ 
 

                                    2016-2019 Rezprezentant de vânzări zonal Dolj, Olt, Mehedinți 

OTP Bank/OTP Advisors 

Responsabilități: Vânzare și promovare produse bancare 

Tipul sau sectorul de activitate: Servicii financiare 

2015-2016  Director societate comercială  

SC Parkers Design SRL  

▪ Coordonează şi asigură buna desfăşurare a activităţilor din cadrul firmei , asigură gestionarea eficientă 
a resurselor materiale, umane și financiare ale firmei 

 
Tipul sau sectorul de activitate Economic 
 

2020- 2023 Doctorat în domeniul Educație fizică și sport 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație fizică și sport 

mailto:alexsimion95@yahoo.ro
mailto:alex.oc.sim22@gmail.com
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 

Titlul tezei: ”Eficientizarea managementului organizațiilor sportive – cerință esențială în mediul 
competitiv global” 

2018-2020 Program de formare psihopedagogic, modulul II 
Universitatea din Craiova, Deparatmentul pentru pregătirea cadrelor didactice 
Discipline studiate: Pedagogia adolescenților, tinerilor și adulților, Sociologia educației, Practică 
pedagogică 

2018-2020 Master în domeniul Educație fizică și sport, specializarea Activități motrice 
curriculare și extracuriculare 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație fizică și sport 
Discipline studiate: Activități motrice de timp liber, Strategii de pregătirea echipeleor, Proiectarea și 
managementul programelor educaționale 

2017-2019 Master în domeniul Contabilitate, specializarea Management contabil, expertiză și 
audit 
Universitatea din Craiova, Facultate de Economie şi Administrarea Afacerilor  

Discipline studiate: Evaluarea afacerilor, Finanțe manageriale, Management contabil, Audit financiar 

2014-2017 Program de formare psihopedagogic, modulul I 
Universitatea din Craiova, Deparatmentul pentru pregătirea cadrelor didactice 

Discipline studiate: Psihologia educației, Fundamentele pedagogiei, Managementul clasei de elevi, 
Practică pedagogică 

 2014-2017  Licenţiat în Sport, Specializarea Educație fizică și sportivă 
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație fizică și sport 
Discipline studiate: Teoria și metodica disciplinelor sportrive, Evaluare motrică și somatică 

 2014-2017  Licenţiat în Economie, Specializarea Finanțe Bănci                              nivelul EQF: 6 

Universitatea din Craiova, Facultate de Economie şi Administrarea Afacerilor  

▪ Discipline studiate: Gestiunea financiară a întreprinderii, Managementul resurselor umane, 
Informatică economică, Statistică 

Limba maternă Limba română  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire 
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleză B2 B2 B2 B2 B2 

 Certificat de competenţă lingvistică.  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ competenţe de comunicare, flexibilitate şi adaptabilitate dobândite în decursul parcursului profesional 

▪ capacitatea de a comunica eficient prin participarea la conferinţe internaţionale, simpozioane şi 
workshop-uri, cu prezentarea de lucrări ştiinţifice 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Creativitate si perspectivă strategică dezvoltate în cursul formarii educaţionale şi profesionale 

▪ spirit de echipă, de organizare dobândit prin activitățile derulate 

▪ Gândire analitică focalizată pe rezolvarea problemelor şi capaciatate de sinteză  

▪ Capacitate de planificare, de gestionare eficientă a timpului şi de acţiune strategică dobândite pe 
parcursul formării profesionale 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ o bună cunoaştere a proceselor economice în cadrul unei întreprinderi 

▪ capacitatea de a analiza şi interpreta şi sintetiza un volum mare şi diversificat de informaţii  

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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ANEXE 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 ▪ o bună cunoaştere a  diferitelor  de programe de birou:  Administrare Windows, Baze de date, 
Microsoft Office (Word, Excel, Access,Powerpoint), C++, Photoshop, Corel Draw, web design  

▪ bune cunoştinţe în domeniul rețelelor de socializare și email-ului 

Permis de conducere  Categoria B din anul 2014  

                                    
Proiecte de 
cercetare-

dezvoltare-
inovare pe 

bază de 
contract/grant 

obținute prin 
competiție 

- 2025-2028 – Manager de proiect pentru proiectul ERASMUS + cu titlul ”Creation, Training, and Implementation of an 

Integrated Community Health Care Approach Based on Engagement in Meaningful Activities”  Acronim HABIT, Grant 

Agreement nr. 2025-1-ES01-KA220-VET-000355944 

- 2023-2024- Expert activități remediale în cadrul proiectului  Centrul de resurse și asistență în învățare și formare la 

Centrul Universitar Dr. Tr. Severin CRAIF-CUDTS, grant finanțat în Schema de granturi pentru universități, în cadrul 

Proiectului privind învățământul secundar -ROSE, AG 289/SGU/CI/III 2019-2024 

- 2022-2023- Bursă de cerrcetare doctorală în cadrul proiectului ”Performanță în cercetare”, ID proiect: 

POCU/993/6/13/153178 

- 03.01.2023-31.12.2023 – Responsabil sprijin întreprinderi 1, în cadrul proiectului POCU/860/3/12/142452 !Competențe 

digitale pentru angajați din IMM în regiunea SV Oltenia” 

 ▪ copii ale diplomelor, certificatelor și actelor doveditoare 

▪ Lista de lucrări 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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LISTĂ DE LUCRĂRI 

 

Nume şi prenume: SIMION ALEXANDRU OCTAVIAN 

I. Cărți publicate 

1. Simion A. (2025), Managementul organizațiilor sportive, Editura Universitaria, Craiova, ISBN 976-

606-14-2124-4 

II. Articole publicate în reviste de specialitate: 
1. Simion A., Mangra G. (2022), Strategic optimization of the management of sports organizations, Revista 

Management &Marketing, Nr.2/2022, ISSN 1841 – 2416https://www.mnmk.ro/documents/2023_1/9-10-

1-23.pdf 

2. Simion A., (2022), Analysis and evaluation of financial management strategies of sports clubs, Annals of 

the University of Craiova, Economic Sciences Series, no. 50, Vol II/2022, pg. 15-22, ISSN 1223-365X, 

https://feaa.ucv.ro/annals/v2_2022.html 

3. Stanciu M., Mangra M., Mangra G., Simion A., (2020), Does pandemic perturb the globalization 

process? Annals of the University of Petroşani, Economics, 20(1), 2020, 53-62, ISSN 1582-5949 , 

https://www.upet.ro/annals/economics/2020.php 

4. Mangra G. I., Simion A. O., Lică E., (2019), Particularities of the university participatory management, Journal of Sport and Kinetic Movement, nr. 34, Vol II/2019, 

ISSN 2286-3524, pg. 97-100, http://www.jskm.ro/index.php/archive?id=18 

 

III. Participări la manifestări ştiinţifice : 
1. Simion A.O., Simion A.A., Văcuț A., (2025), Integrating sustainability and digitalization principles into sports management practices, 11th International Conference 

”Phisical Exercise- A Modern and Complex Way to Promote Healty Living”, Craiova, Roania, 30 Nov 2025 
2. Simion A., Nanu C., Mangra G., (2025), The effectiveness of sports policies in building a sustainable framework for sports performance and inclusion, 17th 

International Conference Competitiveness and Stability in the Knowledge-Based Economy, iCOnEc 2020 Craiova, Romania, October 30-31 
3. Simion A., Nanu C., Mangra G., (2024), A comprehensive model for value creationin the evolving global 

sports industry, 16th International Conference Competitiveness and Stability in the Knowledge-Bas)ed 

Economy, iCOnEc 2024, Book of abstracts, ISBN 978-606-14-2088-9 

4. Simion A., Cosma A.M., Nanu C., (2024), Sport activities and events- engine of value creation for society, 

International Scientific Conference ”Youth in the Perspective of the Olimpic Movement”, YPOM 

Februarie 22-24, 2024, Brașov, Romania, Volume of Abstract ISSN: 2359-8859 

5. Simion A., Mangra G., (2024), The digital transformation of sports organizations towards a sustainable 

development, International Scientific Conference ”Youth in the Perspective of the Olimpic Movement”, 

YPOM Februarie 22-24, 2024, Brașov, Romania, Volume of Abstract ISSN: 2359-8859 

6. Simion A., Mangra G., Pătruțescu M., (2023), Perspectives on governance and development strategies in 

sport organizations, 15th International Conference Competitiveness and Stability in the Knowledge-Based 

Economy, iCOnEc 2023, Book of abstracts, ISBN 978-606-14-1973-9 

7. Simion A., Mangra G., (2022), The role of government policies in the development of sports systems and 

practices, International Scientific Conference Information Society and Sustainable Development, ISSD 

2022 IXth EDITION, May 27-28, 2022, Târgu-Jiu 

8. Simion A., Mangra G. (2021), Analysis and evaluation of the economic impact of sports investments, 

Competitiveness and Stability in the Knowledge-Based Economy, iCOnEc 2021, Book of abstracts, ISBN 

978-606-14-1781-0 

9. Simion A., Mangra G. (2020), Development of managerial tools used to create value in sports 

organizations, 12th International Conference Competitiveness and Stability in the Knowledge-Based 

Economy, iCOnEc 2020 Craiova, Romania, October 30-31, Book of abstracts 

10. Simion A. (2020), Rolul jocurilor de mișcare în dezvoltarea psiho-motrică a copiilor, Conferința Științifică 

Națională ”Rolul exercițiului fizic în optimizarea psihomotricității preșcolarilor și studenților”, UCV, 

FEFS, 6-7 noiembrie 2020 

https://www.mnmk.ro/documents/2023_1/9-10-1-23.pdf
https://www.mnmk.ro/documents/2023_1/9-10-1-23.pdf
https://feaa.ucv.ro/annals/v2_2022.html
https://www.upet.ro/annals/economics/2020.php
http://www.jskm.ro/index.php/archive?id=18


     

15.12.2025     
   Pagina 5 / 5  

11. Simion A., Mangra G. (2019), Organizational Performance and efficiency in sports organization, 11th 

International Conference Competitiveness and Stability in the Knowledge-Based Economy, iCOnEc 2019 

Craiova, Romania, October 25-26, Book of abstracts 

12. Simion A. (2020), Rolul jocurilor de mișcare în dezvoltarea psiho-motrică a copiilor, Conferința Științifică 

Națională ”Rolul exercițiului fizic în optimizarea psihomotricității preșcolarilor și studenților”, UCV, 

FEFS, 6-7 noiembrie 2020 
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INFORMAŢII PERSONALE MIRCEA DĂNOIU  
 

ADRESA 
 

TELEFON 
                                                 
                                                     

 
 

 Str. Sfinții Apostoli, nr.10, Craiova. Jud. Dolj 

 0723215036     

 mirceadanoiu@yahoo.com  

  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

2006 - în prezent  

 

 

 

 

 

                        2002- 2006 

 

 

 

                    

 

                     1996 -2002 

 

 

 

                      

 

                      1994-1996 

 

 

 

                              

                              2017- în prezent      

 

                       

                    1996 -2017               

 

PROFESOR UNIVERSITAR DR.  
Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport 

▪ Activități de cercetare și predare în Kinetoterapie și Medicină Sportivă 
  

 
 

CONFERENȚIAR UNIV.DR. 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport,  

Catedra II: Discipline teoretice și jocuri sportive 

 

LECTOR UNIV.DR. 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport,  

Catedra II: Discipline teoretice și jocuri sportive 

 

ASISTENT UNIVERSITAR 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Educație Fizică și Sport,  

Catedra I: Discipline  sportive individuale și medicale 

 
MEDIC PRIMAR MEDICINĂ SPORTIVĂ 

 
 
MEDIC SPECIALIST MEDICINĂ SPORTIVĂ (confirmare în specialitate prin O.M.S. 2707/1996) 

 
 

 

2007-2010  

 

 

 

2011-2013 

 

 

 

 

1996 - 2000 

 

 

FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT - UNIVERSITATEA DIN 
CRAIOVA 
Diploma seria C, nr.0009877 

 

 

MASTER „PERFORMANȚĂ ÎN SPORT”,  Facultatea de Educație Fizică și Sport - 
UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 
Diplomă nr.777/25.11.2013 
 
 
DOCTOR ÎN MEDICINĂ (PhD) 
 
Titlul Tezei: ” CORELAȚII ELECTROENCEFALOGRAFICE ȘI BIOPSIHOTIPOLOGICE LA  
SPORTIVI” 
 Conducător științific: Prof. Univ. dr. Alexandru Olaru 
 Data susținerii publice: 26.06.2000. Confirmare în baza O:M:E:N. nr. 3951 din 05.06.2001. 
 Diploma de DOCTOR ÎN MEDICINĂ, seria A, nr. 0004586 
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                            1982-1989                    FACULTATEA DE MEDICINĂ - UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA  

                                                               Specializarea: MEDICINĂ GENERALĂ 
                                                               Diplomă: DOCTOR- MEDIC, seria F, nr.2286, sesiunea septembrie, nr.111/12.09.1989 

 
 
                        1978-1982                      LICEUL ”FRAȚII BUZEȘTI”, CRAIOVA , profil matematică-fizică 

 
                          
                        1970- 1978                     ȘCOALA GENERALĂ NR.21, CRAIOVA 

 
 
 

COMPETENΤE PERSONALE   

                                                               ”Stagiu de instruire în domeniul tehnicilor moleculare și celulare”, Institutul Karolinska, Departamentul  
                                                                  de oncopatologie, Stockolm, Suedia, 2007 
 
                                                                  Curs postuniversitar: ”Actualități de diagnostic și tratament în medicina internă ambulatorie”- UMF                          
                                                                  Craiova, 2002, 
 
                                                                  Curs postuniversitar: ”Ecografia în urgențele medico-chirurgicale-S.R.U.M.B, 1999 
 
                                                                  Curs de specializare postuniversitară în domeniul ”Actualități privind diagnosticul și tratamentul           
                                                                  bolilor aparatului respirator, Universitatea din Craiova, Facultatea de Medicină, 1996, 
 

Curs postuniversitar: ”Urgențe neurologice”,  Universitatea din Craiova, Facultatea de Medicină,                         
1993 

 

                                                              Curs postuniversitar: ”Patologia hepato-biliară”,  Universitatea din Craiova, Facultatea de Medicină, 
 1992 

                                                               
             Curs postuniversitar: ”Fiziopatologia obezității”,  Universitatea din Craiova, Facultatea de Medicină,  

 1992 
 

 
 

 
 

     APARTENENȚA LA   
SOCIETĂȚI   ȘTIINȚIFICE                     Membru al Senatului Universității din  Craiova din 2005 - până în  prezent 
     SAU PROFESIONALE 
                                                                   Expert /Evaluator A.R.A.C.I.S din 2007 – până în prezent 
                                                                      
                                                                   Membru Consiliul Profesoral al Facultății de Educație Fizică și Sport  din 2000 - prezent 
 
                                                                   Membru Departamentul Managementului Calității - 2012 
                        
                                                                   Membru fondator al ”Centrului de cercetare a motricității umane” acreditat CNCSIS -2004 
 
                                                                   Membru în Consiliul de Administrație- Clubul Sportiv Universitatea Craiova din 2001- prezent 
       
                                                                    Membru organizator la toate Conferințele naționale și internaționale organizate de FEFS Craiova, 
 
                                                                    Expert/evaluator CNCIS-Ministerul Educației și Cercetării 2003 - 2008 
 

Membru în colectivul de redacție al revistei: ”Viitorul”, revistă a Facultății de Educație Fizică și Sport, 
Editura Universitaria, Craiova 2001-2002 
 
Membru în colectivul de redacție al revistei: ”Citius Altius Fortius”, Editura Universitații din Pitești, 
2001-2002 

 
                                                                    Membru fondator al ”Association de Diplômés de l´Université de Craiova 
 

Membru Fundația Universitară pentru Kinetoterapie Oradea (F.U.K.O. -membru fondator al   
Federației Române a Asociațiilor de Kinetoterapie 
 
Membru -Societatea Română de Medicină Sportivă afiliată EFSMA (European Federation of Sports 
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Medicine Associations) si la Balkanic Sports Medicine Society 
 
                                                                    Membru Uniunea Medicală Balcanică -1997 
 

Membru -Societatea Română de Științe Fiziologice(S.R.S.F.) afiliată FEFS (Federation of European       
Physiological Societies) -1997 

      
 

 

 
COMPETENŢE ORGANIZAŢIONALE 
/MANAGERIALE 

  

 
 

COMPETENŢE DOBÂNDITE 
LA LOCUL DE MUNCĂ         

Spirit de echipă( experiență obținută prin participare la proiecte și   teme de cercetare,  pe    
parcursul pregătirii profesionale, 
Abilități de comunicare – prin experiența didactică și exercitarea profesiei de medic, 
Simț organizatoric – (experiență acumulată prin exercitarea funcțiilor de șef catedră , 
prodecan, decan, președinte la  comisii de licență, participări la manifestări științifice, cursuri 
postuniversitare, conducere lucrări licență, master) 

 
 
 

COMPETENŢE DIGITALE                                    Microsoft Office ( Word, Excel, Power Point) 
 

  

 
  PUBLICAŢII                                                     5 cărți autor principal 

                              4 suporturi de curs autor principal 
                              2 caiete lucrări practice autor principal 

           2 carți colaborator 
           2 suport curs -colaborator 
          190 articole/publicații  în reviste internaționale sau naționale, conferințe, congrese (indexate                     
ISI/BDI sau recunoscute CNCSIS) 

  
 

Limba(i) maternă(e)    Română  

   

 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba franceză C1  C2  B2  B2  B2  

  

                              Limba engleză C1  C2  B2  B2  B2  

  

 

  

     2020 – în prezent                                    DECAN  

                                                                    FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT – UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA 
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  RESPONSABIL CU RECUNOAȘTEREA CERTIFICĂRILOR 

 
MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

GRUNDTVIG  LEARNING PARTNERSHIP, 2013-1-RO1-GRU06 - 29473  1, M-CARE -MUTUAL 
CARING – From Knowledge to Action 
 
MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

GRUNDTVIG  LEARNING PARTNERSHIP,  
2011-1-RO1-GRU06 - 14989  1, ”Neuromuscular diseases: professional parents and patients” 
 
MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

”Reserve Engineering in Cognitive Recognition and Control of Biomimetics Structures – Ingineria 
Inversă în Recunoașterea Cognitivă și Controlul Structurilor Biomimetice”, director  proiect Prof. univ 
dr. Nicu Bîzdoacă, Universitatea din Craiova-România , Prof dr.ing. Frank ChongWoo Park, Seul 
National University, Coreea de Sud, proiect nr.415/19.05.2010 
 
MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

”Developement of Biomimetic Desig Methodology with reserve Engineering in Cognitive Recognition  
and Control of Biomimetic Robots – Dezvoltarea Metodologiei de Proiectare Biomimetică utilizănd 
Ingineria Inversă în Recunoașterea Cognitivă  și Controlul Roboților Biomimetici”, director  proiect 
Prof. univ dr. Nicu Bîzdoacă, Universitatea din Craiova-România , Prof dr.ing. Erden AbdulKadir, 
Atilim University -Ankara Turcia, Proiect nr. 396/27.04.2010 
 
MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

”Abordarea Nonlineară a Studiului Efectelor  Exercițiului Aerob la Vârstnici”, PN-II-PCE -2008, cod 
CNCSIS nr. 2177, nr. contract 816/2009 
 
MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

CEEX -M1-C2-2358 - ”Managementul individualizat al recuperării mobilității pacienților cu patologie 
neurologică și ortopedică prin prisma unor metodologii de cercetare interdisciplinare”, 2006 (director 
proiect: Avramescu Taina) 
 
 

 

 

 PROIECTE 
                                  

 

 
MANAGER TEHNIC PROIECT 

”Reabilitare, reamenajare, supraetajare și extindere corp C7, dezafectare corpuri C8, C11,   
Facultatea de Educație Fizică și Sport”, cod: SMIS 121530, finanțat prin contractul de finanțare 
nerambursabilă, nr.6387/ 04.12.2020, valoare 26.000.000 LEI ( 6.000.000. EURO) 
 
DIRECTOR PROIECT 

”Studiu comparativ privind particularitățile somatopsihice ale adolescenților de la clase cu program 
sportiv și clase cu program normal din județul Dolj”. Contract de cercetare nr.191 din04.04.2005, 
între Universitatea din Craiova și Direcția pentru Sport a județului Dolj, durata contractului: 1 an, 
valoare contract 40.000.000 ROL 
 
DIRECTOR PROIECT 

”Efectele creșterii consumului de proteine animale asupra compoziției corporale și performanței la 
sportivi” Contract de cercetare nr. 476 din 01.10.2004, între Universitatea din Craiova și Clubul 
Sportiv Universitatea Craiova, durata contractului : 1 an, valoare contract: 20.000.000 ROL 
 
DIRECTOR CU MANAGEMENTUL CALITĂȚII 

RO/06/B/P/PP 17 5003 din cadrul Programului de Formare Profesională ”Leonardo da Vinci” 
 
RESPONSABIL CU ELABORAREA CURRICULEI ÎN KINETOTERAPIE 

RO/04/B/P/PP 17 5006 cu titlul ”Training Center for Health Care, Prophylactic and Rehabilitation 
services”  din cadrul Programului de Formare Profesională ”Leonardo da Vinci” 
 
RESPONSABIL CU RECUNOAȘTEREA CERTIFICĂRILOR 

RO/2005/PL 95186/S cu titlul ”Dezvoltarea competențelor în terapie ocupațională la standarde 
europene pentru studenții secțiilor de Kinetoterapie”, din cadrul Programului  de Formare 
Profesională ”Leonardo da Vinci” 

                         
 
 
 
 
 

 RO/2005/PL 95010/MTD  cu titlul ”Dezvoltarea la standarde europene a competențelor tinerilor     
absolvenți în scopul integrării europene a copiilor cu disabilități prin activități fizice adaptate”, din 
cadrul Programului  de Formare Profesională ”Leonardo da Vinci 
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MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

CEEX-C2- M III 125687 - ”Promovarea vizibilității internaționale a cercetării românești și a unui 
parteneriat transnațional în domeniul utilizării ultrasonografiei ductale pentru evaluarea patologiei 
tumorale a sânului”, nr. contract 228, 2006 ( director proiect . Enăchescu Viorela) 
 
MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

”Vacanțe Active” - Program de cercetare cu tema ”Potențialul biomotric al tinerilor gimnaziu-liceu -
studenți” director de program Prof. univ. dr. Cătăneanu Sergiu, beneficiari M.T.S și D.J.T.S. 
 
MEMBRU ÎN ECHIPA DE CERCETARE   

”Stil” - Program de cercetare cu tema ”Aspecte igienico-sanitare la nivelul tinerilor cu vârste cuprinse 
între 10 -18 ani, șef program Prof. univ. emerit Rinderu Ion, beneficiari M.T.S și D.J.T.S. 
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LISTA LUCRĂRI PUBLICATE 
 
 

 
1.   ARTICOLE  IN  EXTENSO  PUBLICATE  ÎN  REVISTE  COTATE  ISI  CU 

FACTOR DE IMPACT 
 

 

Manuela Violeta Bacanoiu, Ligia Rusu, Mihnea Ion Marin, Denisa Piele, Mihai Robert Rusu,    

Raluca Danoiu, Mircea Danoiu, (2025)”Digital health in Parkinson’s Disease and atypical 

Parkinsonism – new frontiers in motor function and physical activity assessment: review” 
Journal of Clinical Medicine, 14(12) 4100,  https://doi.org/10.3390/jcm14124140 

 

- Manuela Violeta Bacanoiu, Mircea Danoiu, Ligia Rusu and Mihnea Ion Marin,” New 

directions to approach oxidative stress related to physical activity and nutraceuticals in 

normal aging and neurodegenerative aging, Antioxidants 2023, 12 (5), 1008; 

https://doi.org/10.3390/antiox12051008 (IF = 7.00) 
 
 

- Bacanoiu MV, Danoiu M,” New strategies to improve of life for normal aging versus 

pathological aging”. J Clin Med. 2022 Jul 20;11(14):4207. doi: 10.3390/jcm11144207(IF= 

3.900) 
 

 

- Manuela Bacanoiu, Mircea Danoiu, Mihnea Marin,Mihai Robert Rusu, Ligia Rusu, ”New 

recovery strategies in motor and cognitive functions, before, during and after home- 

confinement COVID-19, for healthy adults and patients with neurodegenerative 

diseases”, J. Clin. Med.2022, 11, 597; https://doi.org/10.3390/jcm11030597 (IF =3.900) 
 

- Ligia Rusu,Elvira Paun, Mihnea Ion Marin, Jude Hemanth, Mihai Robert Rusu, Mirela Lucia 

Calina, Manuela Violeta Bacanoiu, Mircea Danoiu, Daniel Danciulescu ”Plantar Pressure 

and Contact Area Measurement of Foot Abnormalities in Stroke Rehabilitation”, Brain 

Sci. 2021, 11(9), 1213;  https://doi.org/10.3390/brainsci11091213  (IF = 3.394) 
 
 

-Manuela Violeta Bacanoiu; Radu Razvan Mititelu; Mircea Danoiu; Gabriela Olaru; Ana 

Maria Buga; ”Functional Recovery in Parkinson’s Disease: Current State and Future 

Perspective”,Journal of Clinical Medicine, 2020, Volume 9, Issue 11, 3413, 

https://doi.org/10.3390/jcm9113413, indexat Web of Science (IF = 3.303) 
 
 

- Ilona Ilinca, Germina Cosma, Eugenia Roșulescu, Mircea Dănoiu,“Effectiveness of 

combined rehabilitation intervention for upper limb function in chronic stroke”, ICPESK, 
2018, 8th International Congress of Physical Education, Ilona Ilinca, Germina Cosma, Eugenia 
Roșulescu, Mircea Dănoiu,“Effectiveness of combined rehabilitation intervention for 
upper limb function in chronic stroke”, ICPESK, 2018, 8th International Congress of 
Physical Education, 

 
-Ilona    Ilinca, Mihaela    Zavaleanu,    Eugenia    Rosulecu,    Mircea    Danoiu,    Stefan 
Zavaleanu, ”The role of the physical therapist in the multidisciplinary care team in the 
social care health system from Dolj”, Proceedings 3rd SGEM Conference on Psychology 
And Psychiatry, Sociology And Healthcare, Education 24-30 August 2016, Albena, vol 2, 
nr 1, p 1111:1117, ISSN 2367-5659 
http://sgemsocial.org,

https://doi.org/10.3390/antiox12051008
https://doi.org/10.3390/jcm11030597
https://doi.org/10.3390/brainsci11091213
https://doi.org/10.3390/jcm9113413,%20indexat
https://doi.org/10.3390/jcm9113413,%20indexat
http://sgemsocial.org/
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-Zavaleanu, M., Rosulescu, E., Ilinca, I., Danoiu, M. ”Dilemmas and ethical considerations 

in cerebral palsy    rehabilitation management”, 2015, 2 nd International Multidisciplinary 

Scientific      Conference      on      Socia            Sciences      and      Arts      SGEM,      2015, 

www.sgemsocial.org,SGEM2015, Conference Proceedings, ISBN 978-619-      7105-44-5 / 

ISSN    23675659,Book1,Vol.1,431438pp 

http://sgemsocial.org/ssgemlib/spip.php?article1273, 
 

- Eugenia ROSULESCU, Ligia RUSU, Marian DRAGOMIR, Mihnea Ion MARIN, Mircea 

DANOIU , ”Evaluation of muscle changes in Multiple Sclerosis using tensiomyography”, 

Department of Sports Medicine and Physical Therapy, University of Craiova, Romania 

Applied Mechanic Department, University of Craiova, Romania-13th Congress of European 

Forum for Research in Rehabilitation in Marina Congress Center, Helsinki, Finland ,6-9 May 

2015, 

 
-S. Danoiu, M.E. Calarasu, R.I. Rosca, M. Danoiu and R. Danciulescu Miulescu. ”The 

prevalence of unexplained chronic pain complaints in apparently healthy elderly 

subjects”, European Psychiatry Volume 26, Supplement 1, 2011, Page 991. Abstracts of the 

19th European Congress of Psychiatry. ISSN: 0924-9338, 

 
-Danoiu Suzana, Bizdoaca Nicu George, Danoiu Mircea, Danciulescu Miulescu Rucsandra. 

”Management of Metabolic Side Effects of Antiretroviral Drugs in Patients Infected with 
Human Immunodeficiency Virus”. Advances in Biology, Bioengineering and Environment 

- 6th WSEAS International Conference on CELLULAR and MOLECULAR BIOLOGY, 

BIOPHYSICS and BIOENGINEERING (BIO '10). 2010. ISSN : 1792-7412 ; ISSN : 1792- 

7374 ; ISSN : 1792-7439 ; ISBN : 978-060-474-261-5. P : 146-151, ISI Proceedings, 

 
-Danoiu Suzana, Danciulescu Miulescu Rucsandra, Bizdoaca Nicu George, Veronica Sfredel, 

Danoiu Mircea. ”Health Benefits of Aerobic Exercise on Cardiovascular System”. 

Medicina sportiva - Sport Medicine Journal. ISSN: 1841-0162; supl 3 oct 2010. p: 449-451. 

(CNCIS cod 633 tip B+ 2008-2010), 

 
-M. Danoiu, S. Danoiu, R. Danciulescu Miulescu, C. Poiana, V. Cristescu .”The prevalence 

of disorders eating in patients with diabetes mellitus”. European Psychiatry   Vol 25 - 

Supplement 1 pag  1032 -18th European Congress of Psychiatry. February 27, March 2, 2010 

- Munich, Germany, 

 
- Danciulescu Miulescu, R, Poiana, C, Danoiu, S, Cristescu, V, Danoiu, M. ”The prevalence 

of depression and poor quality of life in women with polycystic ovary síndrome”. 

European  Psychiatry  Vol 25  -  Supplement  1;  pag.  1412  -  18th  European  Congress  of 

Psychiatry. February 27, March 2, 2010 - Munich, Germany, 

 
-S. Danoiu, M. Danoiu, R. Danciulescu, M. Dragomir, M. Zavaleanu.” Link between physical 

education  and  language  acquisition  in  childhood”.  European  Psychiatry     Vol 25  - 

Supplement 1, pag 912. 18th European Congress of Psychiatry. February 27, March 2, 2010 - 

Munich, Germany, 

 
-Suzana Danoiu, Mircea Danoiu, Rucsandra Danciulescu-Miulescu, Denisa Margina. 

Evaluation of Serum Intercellular Adhesion Molecule 1 in Patient With Metabolic Syndrome 

and Vitamin D Deficiency; Proceedings of The WORLD MEDICAL CONFERENCE, Malta,

http://www.sgemsocial.org,sgem2015/
http://sgemsocial.org/ssgemlib/spip.php?article1273
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September 15-17 2010; ISSN: 1792-4839; ED: WSEAS Press ISBN: 978-960-474-224-0; p 

174-178. ISI Proceedings, 
 

 
 

-Danoiu S., Danoiu M. ”Possibilities of using electroencephalography in cerebral dominance 

study”, European Psychiatry; Volume 24, Supplement 1, 2009, Page S692; ISSN: 0924-9338; 

(indexata ISI), 
 

 
 

-Danciulescu Rucsandra, Danoiu Suzana, Poiana Catalina, Danoiu Mircea.”The Endometrium 

in Postmenipausal Obese Women”, Diabetes, Abstract Book from the ADA, ISSN 0012-1797, 

2009, (cotata ISI Impact Factor 2008, 8.261). 

 
-Danciulescu Rucsandra, Danoiu Suzana, Poiana Catalina, Danoiu Mircea. Prevalence of 

Metabolic Syndrome and Hypogonadism in Men with type 2 Diabetes (T2DM). Diabetes, 

Abstract Book from the ADA, ISSN 0012-1797, 2009, (cotata ISI Impact Factor 2008, 8.261), 
 

 
 

-Danoiu S., Danoiu M., Zavaleanu M., Rosulescu E., Davitoiu A., Badea P.,  ”Relation 

Between Personality Characteristics And Electroencephalografic Feature In Athlets”, 

International Journal of Psychology, Vol 43: 3/4 June/August: 135 ISSN: 0020-7594, 2008; 

International Journal of Psychology , Berlin, Germany 20-25.2008, July, 

 
Ligia Rusu, Mircea Danoiu, Suzana Danoiu, Elvira Paun ,”Morphophysiologyc aspects of 

rapports between bone and marrow bone”, Romanian Journal of Morphology and 

Embriology, 2006, vol.47 (3): 273-282. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=nlmcatalog&term=9112454[NlmId]&dop 

tcmdl=Expanded&cmd=search. 
 
 
 
 

2. ARTICOLE PUBLICATE ÎN REVISTE INDEXATE BDI SAU ÎN VOLUMELE 

" PROCEE DINGS "  ALE  CONFE RINŢE LOR  INTE RNAŢIONALE  INDEXATE  

BDI, MINIMUM 3  BAZE  D E  DATE  INTERNAŢIONALE  
 

 
 

- Danoiu Mircea, Manuela Bacanoiu, Zavaleanu Mihaela " Nervous integration of voluntary 

movement", 9 th International Conference " Physical Exercises- A complex and Modern Way 

to Promote Healthy Living”, november 03-04 th, 2017, Bucharest -Romania, 

 
- Ilona Ilinca,Eugenia Rosulescu, Mircea Danoiu,”The importance of physiotherapy 

intervention in the functional rehabilitation of patiens with cervical postural syndrome”, 

Journal of Sport and Kinetic Movement, vol. I, No 29, 2017, pag.45-51, 

 
- Danoiu Mircea, Cosmina Stanoiu, Cristina Staicut.” The effect of the galvanic bath for the 

ostheoarthritis hands therapy”, Journal of Sport and Kinetic Movement, vol. I, No 29, 2017, 

pag.76-83, 

 
- Rosulescu Eugenia, Ilona Ilonca, Adina Stanciu, Germina Cosma, Mircea Danoiu. 

"Framework  and  pre-testing  methodology  of  the  questionnaire  about  the  prevalence  of

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=nlmcatalog&term=9112454%5bNlmId%5d&doptcmdl=Expanded&cmd=search
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=nlmcatalog&term=9112454%5bNlmId%5d&doptcmdl=Expanded&cmd=search
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=nlmcatalog&term=9112454%5bNlmId%5d&doptcmdl=Expanded&cmd=search
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musculoskeletal disorders among dentists." Journal of Sport and Kinetic Movement, Craiova 

(JSKM), vol 1 no 27, pg:56-60, ISSN 2286-3524/ISSN 2286-3524, 2016 (indexată în Index 

Copernicus, ERICH PLUS, DAIJ, OAJY net, SCIPIO, SIA), 

 
- Ilona Ilinca, Eugenia Rosulescu, Mircea Danoiu, ”Rehabilitation for the postsurgical Acute 

Achilles tendon rupture - a case study”, Journal of Sport and Kinetic Movement, Craiova 

(JSKM), vol 2 no 28, pg:55-62, ISSN 2286-3524/ISSN 2286-3524, 2016 (indexată în Index 

Copernicus, ERICH PLUS, DAIJ, OAJY net, SCIPIO, SIA )  www.jskm.ro, 

 
-Liviu-Alexandru Trăilă, Mircea Danoiu, ”Treatment of obesity through physical  therapy and 
movement”. 6TH „International Conference - Physical exercices – a complex and modern way 
to promote healthy living” Craiova, 4 - 5  aprilie 2014, Journal of Sport and Kinetic Movement, 
ISSN 2286 - 3524, pag. 142-146, 

 
- Liviu-Alexandru Trăilă, Mircea Danoiu, ”Kinetic treatment of myocardial infarction 
recovery” , 6TH „International Conference - Physical exercices – a complex and modern way 
to promote healthy living”, Journal of Sport and Kinetic Movement ,Craiova, 4 - 5  aprilie 
2014, 

 
- Zăvăleanu Mihaela, Roşulescu Eugenia, Ilinca Ilona, Dănoiu Mircea. ”Some key points in 

neuromuscular diseases (nmds) rehabilitation therapy”, Journal of sport and kinetic movement, 

no 21, vol.1, 2013, p223:227, ISSN 2286-3524, 

 
- Liviu-Alexandru Trăilă, Mircea Danoiu.”The contribution of   kinetic in hypertension ”. 

Journal of  Sport and Kinetic Movement no. 21, vol.1/2013 Craiova, 

 
- Danoiu Suzana, Danciulescu Miulescu Rucsandra, Bizdoaca Nicu George, Veronica Sfredel, 

Danoiu Mircea. Health Benefits of Aerobic Exercise on Cardiovascular System. Medicina 

sportiva - Sport Medicine Journal. ISSN: 1841-0162; supl 3 oct 2010. p: 449-451. (CNCIS cod 

633 tip B+ 2008-2010), 

 
- Rucsandra Dănciulescu Miulescu, Suzana Dănoiu, Mircea Danoiu, Denisa Margină, Vasilica 

Cristescu, Cătălina Poiană. The metabolic effects of supplemental creatine. Medicina Sportiva. 

Sport Medicine Journal, Nr. 20 – 2009: 1204-1207. ISSN 181-0162. (CNCIS cod 633 tip B+ 

2008-2010, 

 
-R. Danciulescu Miulescu, M. Danoiu, C. Poiana.” Lifestyle intervention improve clinical 

features, endocrine, metabolic profiles and insulinoresistance better than metformin and 

pioglitazone treatment in women with polyciytic ovary síndrome”, 3 rd International Congress 

on Prediabetes and the Metabolic Syndrome, Journal of Diabetes vol. 1 suppl. 3, ISSN 1753- 
0393, Nice, April 2009, (indexed in Academic Search (EBSCO), CAS: Chemical Abstracts 
Service (CAS) Current Abstracts (EBSCO), 

 
-Rucsandra Dănciulescu Miulescu, Suzana Dănoiu, Mircea Danoiu, Denisa Margină, Vasilica 

Cristescu, Cătălina Poiană. The metabolic effects of supplemental creatine. Medicina Sportiva. 

Sport Medicine Journal, Nr. 20 – 2009: 1204-1207. ISSN 181-0162. (CNCIS cod 633 tip B+ 

2008-2010), 

 
-Suzana Dănoiu, Anca Riza, Mircea Danoiu, Rucsandra Dănciulescu Miulescu, Cătălina 

Poiană,  Denisa  Margină.”  Lifestyle  intervention  improve  clinical  features  and  metabolic

http://cis01.central.ucv.ro/educatie_fizica-kineto/www.jskm.ro
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profiles in patients with metabolic syndrome. Medicina Sportiva. Sport Medicine Journal, Nr. 

20 – 2009: 1220-1224. ISSN 181-0162. (CNCIS cod 633 tip B+ 2008-2010), 

 
-Suzana Dănoiu, Mircea Danoiu, Rucsandra Dănciulescu Miulescu, Cătălina Poiană, Denisa 

Margină.”The role of exercise in the management of osteoporosis in postmenopausal women”. 

Medicina Sportiva. Sport Medicine Journal, Nr. 18 – 2009: 1101-1105, ISSN 181-0162. 

(CNCIS cod 633 tip B+ 2008-2010), 

 
-Rucsandra Dănciulescu Miulescu, Suzana Dănoiu, Mircea Danoiu, Cătălina Poiană, Denisa 

Margină. The management of disorders eating in athlets. Medicina Sportiva. Sport Medicine 

Journal, Nr. 18 – 2009: 1097-1101, ISSN 181-0162. (CNCIS cod 633 tip B+ 2008-2010), 
 

 
 

- Suzana Dănoiu, Anca Riza, Mircea Danoiu, Rucsandra Dănciulescu Miulescu, Cătălina 

Poiană, Denisa Margină. Lifestyle intervention improve clinical features and metabolic profiles 

in patients with metabolic syndrome. Medicina Sportiva. Sport Medicine Journal, Nr. 20 – 

2009: 1220-1224. ISSN 181-0162. (CNCIS cod 633 tip B+ 2008-2010), 

 
- Suzana Dănoiu, Mircea Danoiu, Rucsandra Dănciulescu Miulescu, Cătălina Poiană, Denisa 

Margină. The role of exercise in the management of osteoporosis in postmenopausal women. 

Medicina Sportiva. Sport Medicine Journal, Nr. 18 – 2009: 1101-1105, ISSN 181-0162. 

(CNCIS cod 633 tip B+ 2008-2010), 

 
- Rucsandra Dănciulescu Miulescu, Suzana Dănoiu, Mircea Danoiu, Cătălina Poiană, Denisa 

Margină. The management of disorders eating in athlets. Medicina Sportiva. Sport Medicine 

Journal, Nr. 18 – 2009: 1097-1101, ISSN 181-0162. (CNCIS cod 633 tip B+ 2008-2010), 

 
- Emilia Pătru, Andrea Golli, Madalina Manea, M., Dănoiu, Suzana Dănoiu. 2008; 

Comportamentul alimentar la persoanele de 55 – 70 de ani în diverse contexte profesionale 

(Nutritional Behaviour at Persons Between 55-70 Years of Age from Different Activity 

Domains). Revista Medico-Chirurgicală nr. 112/2008 Nr 3 (796-805) ISSN: 0300-8738, 

 
-Emilia  Pătru,  Andrea  Golli,  Madalina  Manea,  M.,  Dănoiu,  Suzana  Dănoiu.  2008, 

”Comportamentul alimentar la persoanele de 55 – 70 de ani în diverse contexte profesionale 

(Nutritional Behaviour at Persons Between 55-70 Years of Age from Different Activity 

Domains)”,    Revista    Medico-Chirurgicală    nr.    112/2008    nr.    3    (796-805)    ISSN: 

03008738.http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=nlmcatalog&Cmd=ShowDetailView 

&TermToSearch=126918&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Nlmcatalog.Nlmcata 

log_ResultsPanel.Nlmcatalog_RVBrief. cod CNCSIS 158 tip B+(Medline), 

 
-Dănoiu, M., Dănoiu, S., Barbu, M.” Cerebral diselectrogenesis and agressive sports 

addressability”. Exercise & Society – Journal of Sport Science, Biannual Publication of the 

Department of Physical Education & Sport Science, Democritus University of Thrace, 

Komotini, Greece, 2002, ISSN. 1105-655X. p. 291. 

http://www.universitystudiopress.gr/athlisi.asp; http://www.erudition.ru, 

 
-Dănoiu, M., Dănoiu, S., Dănciulescu, R., Sfredel, V., 2002, ”Electroencephalographic study 
by using the coeficients Nestianu – Traila”, 3RD Forum of European Neuroscience, Paris, July 
13-17, 2002, International standard book number ISBN, 92–990014–0-5, p. 187, Published by

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez
http://www.universitystudiopress.gr/athlisi.asp
http://www.universitystudiopress.gr/athlisi.asp
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the federation of European Neurosciennce Societies, Printed in France – University Victor 

Segalen Bordeaux 2, 

 
-Dănoiu, S., Dănoiu, M., 2002, ”Playing ball: a possible complementary method reinforcing 
the cerebral dominance”, 3rd Forum of Europen Neuroscience, Paris, July 13-17, 2002. 
International standard book number ISBN. 92–990014–0-5, Published by the federation of 
European Neurosciennce Societies. Printed in France – University Victor Segalen Bordeaux 2. 
p. 187, 

 
-Danoiu, M., Danoiu, S., Danciulescu, R., Sfredel, V. A., 2001,” New Alternative in the 

Exploration of the Fluid Coagulant Equilibrium of Blood: Fibrinresistometry”, The XXXIV 

International Congress of Physyological Sciences – from MOLECULE to MALADY. 

Christchurch New Zeeland 26-31 August 2001; www.iups.org/2001/iups/cgi-bin/aa109.htm, 

 
-Danoiu, S., Danoiu, M., Rucsandra, D., 2001, ” Comparison Between Sportsfellow and 
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INTEGRĂRII EUROPENE A COPIILOR CU DISABILITATI PRIN ACTIVITĂŢI 

FIZICE ADAPTATATE, din cadrul Programului de Formare Profesională 

“Leonardo da Vinci” Rol în cadrul proiectului: Responsabil cu recunoaşterea 

certificărilor. 

 
6..GRUNDTVIG  LEARNING  PARTNERSHIP,  2011-1-RO1-GRU06-14989 
1, Neuromuscular diseases: professional parents and patients 

 

 
 

7. GRUNDTVIG LEARNING PARTNERSHIP, 2013-1-RO1-GRU06-29473 1, 

M - CARE - MUTUAL CARING - FROM KNOWLEDGE TO ACTION 
 
 
 
 

2. Competiţii naţionale 

PROIECTE FINANŢATE: 
 

 
 

1. ” REABILITARE, REAMENAJARE, SUPRAETAJARE ȘI EXTINDERE CORP C7 

DEZAFECTARE CORPURI C8, C11, FACULTATEA DE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

SPORT”, cod SMIS 121530, finanțat prin contractual de finanțare nerambursabilă nr. NR. 

6387/04.12.2020, valoare 26.000.000 LEI( 6 milioane Euro), Manager tehnic de proiect 

 
2.”ABORDARE NONLINEARA A STUDIULUI EFECTELOR EXERCITIULUI AEROB 

LA VARSTNICI”, PN-II-PCE_2008 cod cncsis 2177. nr contract 816/2009, Membru în echipa 

de cercetare 

 
3.„CEEX-M1-C2 - 2358. MANAGEMENTUL INDIVIDUALIZAT AL RECUPERARII 

MOBILITATII PACIENTILOR CU PATOLOGIE NEUROLOGICA SI ORTOPEDICA 

PRIN PRISMA UNOR METODOLOGII DE CERCETARE INTERDISCIPLINARE” - 

Membru în echipa de cercetare (Director proiect: Avramescu Elena Taina) 2006, 

 
4.”PROMOVAREA VIZIBILITATII INTERNATIONALE A CERCETARII 

ROMANESTI SI A UNUI PARTENERIAT TRANSNATIONAL IN DOMENIUL 

UTILIZARII ULTRASONOGRAFIEI DUCTALE PENTRU EVALUAREA 

PATOLOGIEI TUMORALE A SANULUI”; CEEX C2 M III 12568. nr. contract. 228. 

Membru în echipă. (Director proiect: Enăchescu Viorela) 2006



Prof univ.dr. Mircea Dănoiu  
 
 
 
 
 

3. Alte contracte finanţate 

 
1.STUDIU COMPARATIV PRIVIND PERTICULARITĂŢILE SOMATOPSIHICE 

ALE ADOLESCENŢILOR DE LA CLASE CU PROGRAM SPORTIV ŞI CLASE CU 

PROGRAM NORMAL DIN JUDEŢUL DOLJ. Contract de cercetare nr. 191 din 04.04. 

2005,  între  Universitatea  din  Craiova  şi  Direcţia  pentru  Sport  a  judeţului  Dolj;  durata 

contractului: 1 an; valoare contract: 40 000 000 LEI; Director de proiect. 

 
2.EFECTELE CREŞTERII CONSUMULUI DE PROTEINE ANIMALE ASUPRA 

COMPOZIŢIEI CORPORALE ŞI PERFORMANŢEI LA SPORTIVI. Contract de 

cercetare nr. 476 din 01.10. 2004, între Universitatea din Craiova şi Clubul Sportiv 

Universitatea Craiova; durata contractului: 1 an; valoare contract: 20 000 000 LEI; Director 

de proiect. 

 
3.“Vacanţe active” – Program de cercetare cu tema Potenţialul biomotric al tinerilor gimnaziu 

– liceu – studenţi. director de program Prof. univ. dr. Cătăneanu Sergiu; beneficiari M.T.S. şi 

D.J.T.S. Membru în echipa de cercetare 

 
4.“Stil” - Program de cercetare cu tema Aspecte igienico – sanitare la nivelul tinerilor cu 

vârste cuprinse între 10 - 18 ani, şef program Prof. univ. emerit Ion Rinderu; beneficiari 

M.T.S. şi D.J.T.S. Membru în echipa de cercetare. 
 

 
 

Participări: 

 
Kinetotheraphy  and Sport Medicine Session 

Chairmen: prof. PhD. Danoiu Mircea 
 

 
 

CERTIFICAT DE PARTICIPARE SeECIS la cursul " Standarde si linii directoare 

europene pentru asigurarea calitatii in invatamantul superior: 

modulul 1 - "Asigurarea interna a calitatii" ,perioada -02.11.2016-27.07.2017 

modulul 2 - "Asigurarea externa a calitatii", perioada -20.04.2017-27.07.2017 

modulul 3- "Asigurarea calitatii agentiilor", perioada -20.04.2017-27.07.2017 

 

 

01.10.2025 

 



  
 

  

 

Curriculum vitae 
Europass 

 

Informaţii personale  

Nume / Prenume Ghiaţă Irina Georgia 

Adresă(e) Drobeta Turnu Severin, Str. Unirii Nr. 82, Bl. C1, Sc. 3, Et. 3, Ap. 8 , judeţul Mehedinţi 

Telefon(oane) +40352805126 Mobil: +40723232021 

Fax(uri)  

E-mail(uri)   irina_stanescu2003@yahoo.com  

 
 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

 
 

Data naşterii 05 august 1977, Motru, judeţul Gorj 

 
 

Sex Feminin 

Locul de muncă 
vizat/Domeniul ocupaţional 

Universitatea din Craiova, Centrul Universitar Drobeta Turnu Severin, Facultatea 
de Educaţie Fizică şi Sport 

Experienţa profesională Kinetoterapeut specialist 

Perioada 2008 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Şef Lucrări 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Predare, Seminarizare, Cercetare  

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea din Craiova, Centrul Universitar Drobeta Turnu Severin, Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sport 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Perioada 2003 - 2005 

Funcţia sau postul ocupat Profesor Kinetoterapeut  

Activităţi şi responsabilităţi principale Kinetoterapiedeficienţe fizice funcţionale 

Numele şi adresa angajatorului Şcoala Specială Constantin Pufan, Drobeta Turnu Severin 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ primar şi gimnazial special 

Perioada  2004 -  2008 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Predare, Seminarizare, Cercetare 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea din Craiova, Centrul Universitar Drobeta Turnu Severin, Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sport 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Perioada 2002 - 2004 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Predare, Seminarizare, Cercetare 

Numele şi adresa angajatorului   Universitatea Gheorghe Anghel, Drobeta Turnu Severin 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Perioada  Iulie 2002 – octombrie 2002  

Funcţia sau postul ocupat  Kinetoterapeut  

Activităţi şi responsabilităţi principale  Kinetoterapie  

Numele şi adresa angajatorului  Direcţia pentru Protecţia Drepturilor Copilului, Drobeta Turnu Severin 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Recuperare neuromotorie infantilă 

mailto:irina_stanescu2003@yahoo.com


 
 

Educaţie şi formare 

 

Calificarea/diploma obţinută - 

Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 

dobândite 

Medicină Generală 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Craiova 

Perioada 2014 – prezent  

Calificarea/diploma obţinută Specialist fizioterapie 

Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 

dobândite 

Recuperare neuromotorie, recuperare respiratorie, recuperare cardiologică, recuperare ortopedică. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Spitalul Universitar Carlo Poma, Mantova, Lombardia, Italia 

Perioada 2012 – 2013  

Calificarea/diploma obţinută Doctor în Educaţie Fizică şi Sport (teza cu titlul Activităţi motrice adaptate la tinerii imobilizaţi în scaun 
cu rotile de cauze neurologice susţinută în iulie 2009) 

Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 

dobândite 

Kinetoterapie, Activităţi motrice adaptate, Metodologia cercetării ştiinţifice 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

  Univrsitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport – Bucureşti, România 

Perioada 2004-2009: 

Calificarea/diploma obţinută Certificat ECDL complet – Permis european de conducere a computerului Complet 

Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 

dobândite 

Concepte de bază ale tehnologiei informaţiei, utilizarea computerului şi organizarea fişierelor, editare de 
text, calcul tabelar, baze de date, prezentări, utilizare internet şi poştă electronică 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea din Craiova, Facultatea de Ingineria şi Managementul Sistemelor Tehnologice, Drobeta 
Turnu Severin 

Perioada  2006 - 2007 

Calificarea/diploma obţinută Licenţiat în Kinetoterapie  

Disciplinele principale 
studiate/competenţe profesionale 

dobândite 

Competenţe de bază în kinetoterapie şi recuperare medicală 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Universitatea de Vest din Timişoara 

Perioada 1998 - 2002 

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 

 1992 – 1996: Liceul Teoretic Traian, Drobeta Turnu Severin, secţia limbi moderne aplicate 

 1988 – 1992: Şcoala de Arte Ion Ştefan Paulian, Drobeta Turnu Severin, secţia muzică 

 1984 – 1988: Şcoala Generală nr. 3, Drobeta turnu Severin 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba Engleză  
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

Limba Greacă  
B1 

Utilizator 
elementar 

B1 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar  

A2 
Utilizator 

elementar 
B1 

Utilizator 
elementar 

Limba Italiană  
A2 

Utilizator 
independent 

A1 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
independent 

A2 
Utilizator 

independent 
A1 

Utilizator 
independent 



 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitate de lucru în echipă/colaborare - obţinută ca urmare a practicării recuperării locomotorii 
(nivel de înaltă performanţă) şi specificului profesiei. 
Comunicativitate. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacitate de organizare: 
- membru în Comisia de Licenţă a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport; Kinetoterapie;  
- membru în Comisia de Admitere a Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport; 
- membru al Asociaţiei Kinetoterapeuţilor din Româniaj; 
- membru al unor competiţii de activitate motrică adaptată (tenis de masă în scaun cu rotile); 
- membru al unor acţiuni de voluntariat realizate în colaborare cu Fundaţia Special Oympics România; 
- moderator sesiune ştiinţifică studenţească. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

O buna stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ and PowerPoint™); a 
aplicaţiilor de grafică pe calculator (PhotoShop™).  

Competenţe şi aptitudini artistice Flaut, pian 

Permis(e) de conducere Categoria B 

Anexe  
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